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编辑推荐

	　　《拉鲁斯怀孕百科：全欧洲妈妈热捧的怀孕指南》这本书中，你将找到在不同时期所需要的信息：妊娠期、准备生产阶段、分娩期、哺乳期、照顾新生儿和为人母时期。本书语言通俗易懂，文字严谨精确，适合不同读者参阅。此书也提及了一些**的医疗数据，并且书中所涉及到的专业术语都在医学词典中得以解释。怀孕前三个月出现的呕吐症状、背部疼痛、坐骨神经痛……书中推荐了许多实用的建议，将会方便孕妇在怀孕期间及产后的日常生活。此书意在你人生的新方向、生命的新阶段给予一些帮助，这是多么珍贵而独特啊！这本书将成为你孕期的绝佳旅伴。
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作者简介
拉鲁斯出版社以出版百科全书闻名全球，本书就是拉鲁斯出版社邀请法国著名医生安迪奥博士，巴黎圣文森德保罗妇产医院妇产科医生倾力撰写而成。本书的出版，得益于安迪奥博士近30年的产科临床实践，并借鉴了众多孕产妇的经历和本人作为几个孩子的母亲的亲身经历。
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	成为妈妈

渴望孩子

·从欲望到两人计划 

·受孕须知 

·男性生殖器官 

·女性生殖器官 

·女性月经和排卵 

·受精 

·通向子宫的过程 

·着床( 植入) 

如何计算排卵期

·温度的变化 

·建立一个温度曲线图 

·其他的排卵测试 

准备怀孕

·受孕前 

·要先咨询医生吗 

·为什么服用叶酸 

·当你一直在定期治疗某种疾病 

如果你有慢性病

·为怀孕做计划 

·乙肝和丙肝 

·多发性硬化症 

·心脏疾病 

·糖尿病 

·高血压疾病 

·癫痫 

·血栓疾病 

·艾滋病 

遗传基因和遗传性

·一些基本概念 

·他会像我吗 

如果怀不上宝宝

·难以受孕 

·还是不孕不育 

·生理原因 

·什么时候咨询医生 

服用什么药

·男女的不平等 

·医疗辅助生育 

·还要走多远 

男性的生子欲望

·衡量各方想法 

·长久以来的愿望 

·或者只是最初相当模糊的愿望 

·渴望要孩子或者要孩子的计划 

·答疑解惑 

怀孕了

最初的迹象

·恶心和其他可能的征兆 

·月经过期不至 

·体温升高 

从预感到确认

·由尿液检测开始 

·血液分析 

·拜访医生 

了解预产期

·通过闭经周数的计算 

·月份计算 

·通过超声波检查得知预产期 

所有初步预防措施

·几项基本原则 

·烟草、酒精、麻醉品 

40 岁以后怀孕

·中年怀孕 

·严密监视 

不久为人母，仍是青少年

·想要一个宝宝：寻求一个地位 

·跟踪治疗的问题 

·是否有产后援助 

如何告知未来孩子的爸爸你怀孕了

·等待孩子的过程或多或少 

·是从容的 

·对于怀孕的消息反应各异 

·答疑解惑 

妊娠期第一个月

胎儿的发育状况

·第一周 

·第二周 

·第四周 

母亲方面

·你的身体已经开始变化了 

·其他更不明显的变化 

谁来跟踪监测你的妊娠过程

·助产士，中坚力量 

·产科医生，分娩专家 

·我们可以随意选择吗 

在哪里分娩

·什么时候注册登记 

·需要考虑的因素 

·关于妊娠进展需要考虑的事项 

·家中分娩 

血型

·什么是Rh 血型不兼容性 

·怀孕初期确定Rh 血型 

·保护胎儿的措施 

·Rh 血型相关的预防措施 

早期流产

·什么是流产 

·流产是如何发生的 

·应该怎么应对 

孕期出血的原因

·受精卵剥离 

·宫外孕 

食物：主要的注意事项

·预防动物分枝杆菌病的注意事项 

·预防弓形虫病的注意事项 

如果你有依赖性

·艰巨的挑战 

·对孕妇和胎儿的追踪 

心理方面：想象中的孩子

·到底想象中的孩子是什么样的 

·有时模棱两可的期望 

·答疑解惑 

妊娠期第二个月

婴儿的发育状况

·胚胎渐渐变成婴儿 

·的形状 

母亲方面

·你的身体已经开始变化了 

·孕吐 

·肠胃运动迟缓 

·疲劳和嗜睡 

如何面对疲劳

·无法抑制的睡意 

·有时也是全身不适 

初次检查

·一次进行多项检查 

初次孕检和补充检查

·孕检必查项目 

·建议检查的项目 

·为了有效监控 

按摩的好处

·按摩由什么构成 

·为什么需要按摩 

·通过按摩治疗症状 

·如何进行咨询 

运用顺势疗法

·如何进行 

·在什么情况下使用顺势疗法 

·第一次咨询顺势疗法医生 

了解自己的饮食需求

·蛋白质，有助于构建身体 

·脂类，对神经系统有好处 

·碳水化合物，能量的来源 

注意补充富含维生素的食物

·维生素：注意，非常脆弱 

·叶酸中的维生素有助于 

·细胞的发育 

·维生素D，为了促进钙吸收 

·维生素A，为了胎儿的生长 

·维生素C，对抗疲劳 

保持美丽

·保护你的肤色 

·修复和滋养你的身体 

如何协调工作和怀孕

·坚持工作 

·工作条件 

心理方面：与以往不再一样

·每个人的反应方式各异 

·情感的波动 

·怀孕的景象 

·真有这回事吗 

·答疑解惑 

妊娠期第三个月

婴儿的发育状况

·快速增长发育 

·首次超声波检查 

母亲方面

·常见的不适和它们的治疗方法 

第一次超声波检查

·如何进行 

·如何进行超声波检查 

·它对妊娠的第一季度有什么用 

多胎妊娠

·更为常见的案例 

·什么时候知道自己怀多胞胎 

·如何更好地掌控风险 

·三种类型的双胎妊娠 

·如果怀有三个或三个以上的孩子 

羊膜穿刺术

·检查什么 

·什么时候做这个检查 

·医生建议什么 

·如何进行这项检查 

基因咨询

·遗传问题 

·有哪些传播风险 

·在妊娠期间 

选择良好的产前培训班

·一些必要的课程 

·仔细询问，择优选择 

·价格是多少 

触压疗法：与孩子相遇

·初次交流 

·如何进行 

·温柔的触碰 

·胎儿的回应 

·在分娩过程中 

·分娩之后 

实施均衡饮食

·菜单品种多样化 

·每天几顿饭 

日常卫生

·坐浴还是淋浴 

·还可以继续染发吗 

·使用哪种私密处的清洁用品 

·可以用热蜡脱毛吗 

心理方面：极度敏感

·欣喜与担忧 

·疑问阶段 

父亲方面：参与跟踪产检

·如何接待准爸爸 

·要两个人一起问诊咨询吗 

·陪同有什么好处 

·与宝宝的第一次接触 

·独自咨询吗 

·答疑解惑 

妊娠期第四个月

婴儿的发育状况

·主要功能转变 

·或多或少可见的转变 

母亲方面

·显著变化 

其他诊断

·第一次咨询之后 

·一些好问题 

血清标志物检测

·测试原理 

·选择是否做这个测试 

如遇感染

·什么时候拉响警报？ 

·尿路感染和肾盂肾炎 

·风疹 

·弓形体病 

·巨细胞病毒感染 

·水痘 

·李斯特菌病 

怀孕时如何保养身体

·绝不能自行用药 

·接种什么疫苗 

菜单多样化并注意补水

·早餐 

·午餐和晚餐 

·每天吃一到两次的点心 

改变生活方式

·从电影院到餐厅：要出去，但要注意 

继续从事一项运动

·可以做什么体力活动 

·遵循一些规则 

心理方面：满足感

·胎儿的最初迹象 

·像一个气泡 

·满足感与不安 

愉快的性生活

·必要的交流 

·生理激素紊乱 

·几点建议 

对于父亲：老婆变化着

·最初几个月的变动 

·情绪变化 

·以丰满为荣 

·如果她常常抱怨 

·学着去信任她 

·答疑解惑 

妊娠期第五个月

婴儿的发育状况

·前几次翻跟头 

·继续变化 

母亲方面

·精神流浪者 

·你的身材 

第二次超声波检查

·超声波检查在孕中期 

·用来做什么 

·能够什么都检查的出来吗 

·医生，一切正常吗 

众多小疼痛

·我到处都疼 

·胃灼热与痉挛 

如果血液循环不好

·双腿沉重感 

·治疗痔疮 

妊娠的其他烦恼

·可以吃中药吗 

·白带 

·瘙痒 

·出汗、潮红、气短 

·流鼻血 

何时咨询急诊

·什么症状和情况需要咨询急诊 

·如何进行 

妊娠相关的并发症

·避免晚期流产 

·察觉早产标志 

·高血压和先兆子痫 

·胎儿宫内发育迟缓或营养不良 

·胎膜早破 

·妊娠期糖尿病 

·胎盘异常 

饮食：监管体重

·更多的卡路里 

·多少千克 

·的确有些体重增加，但要在合适的时间 

·暂停减肥 

选择孕妇装

·首先要感觉舒服 

·四季都要舒服 

心理方面：享受夫妻生活

·原本活跃的夫妻 

·变得混乱 

·需要被呵护 

·不要忽略父亲 

·找到两人的新平衡点 

对于父亲：与孩子的初次接触

·感官觉醒 

·用手和声音说话 

·如果你不想触摸腹中的胎儿 

·答疑解惑 

妊娠期第六个月

婴儿的发育状况

·更加确信的存在 

·发育突飞猛进 

母亲方面

·你的身体怎么样 

·尽量使用柔和药物 

产前基本的准备工作

·不再害怕 

·学会呼吸 

放松疗法和瑜伽：学会自我放松

·放松疗法：休息和自信 

·瑜伽：为达到更好的平衡 

其他方式

·在游泳池准备：轻盈安逸 

·胎教唱歌：私下练声 

·针灸疗法：重新使能量平衡 

·音乐疗法：在音乐方面准备 

·Bonapace 方法：准爸爸非常活跃 

举止文雅

注意睡眠

·很难找到一个合适的姿势 

·夜间睡眠经常被中断 

预防贫血

·铁是为了良好的充氧 

考虑何种看护方式

·选择标准 

·不同类型的看护 

父亲方面：当妻子需要支持时

·日常帮助 

·答疑解惑 

妊娠期第七个月

胎儿的成长

·子宫里越来越狭窄 

·各器官基本成型 

关于妈妈

·主要的不良反应 

第三次超声波检查：胎儿的成长

·我们想要知道什么 

·3D 或4D 超声波图片 

不稳的睡眠：梦和噩梦

·描述她们的梦境 

·理解所发生的事情 

·为什么会做噩梦 

·再次入睡的放松练习 

钙和镁的重要性

·胎儿骨骼所需的钙 

·少量的镁元素 

放松背部和腿部

给出行和假期做一个好的选择

·出行方式 

·假期中 

又一次成为母亲

·长子的准备 

·各自的反应 

·做些什么来支持他 

对于爸爸：满脑子的问题

·各自以自己的方式生活 

·面对他未来的责任 

·对于夫妻的一些担忧 

·答疑解惑 

妊娠期第八个月

胎儿的发育

·分娩时的位置 

妈妈的情况

·热情和焦虑 

·根据腹部的形状预测 

·日益减少的活动性 

宫缩

·妊娠收缩 

·分娩进程 

·假临产症状 

最后一次约见医生及约见麻醉师

·最后一次约见产科医生 

·必须约见麻醉师 

为宝宝回家做准备

·一切为了他 

·首先是安全性 

·预想到最初的需求 

·从购物到出生贺卡 

准备分娩箱

·分娩当天 

·在妈妈的住院期间 

·在宝宝住院期间 

心理方面：当宝宝需要更多的空间

·在别人的眼里 

·减少活动 

·大肚子的接受程度 

·和宝宝对话 

爸爸方面：孤单却不孤独

·夫妻关系的变化 

·你和妻子及孩子的关系 

·不得不各自面对的变化 

·尊重他人生活 

·性欲波动 

·答疑解惑 

妊娠期第九个月

宝宝的发育

·潜水的姿势 

·光滑的皮肤 

妈妈的情况

·“我到处都疼” 

·饮食和睡眠障碍 

·非常敏感的乳房 

宝宝是什么样子

·为什么会有不同的姿势 

·臀位分娩 

·横位 

·脸位 

接近“分娩”的日子

·准备出发 

·做愉快的事情 

·谁来陪产 

母乳或奶瓶

·母乳的优点 

·母乳喂养对母亲的好处 

·奶瓶的优点 

·母乳喂养与奶瓶喂养交替 

最初的信号

·最初的宫缩 

·可能损失羊水 

·出发的时刻 

心理方面：在不安与焦急之间

·离巢 

·近期的焦虑 

·非常具体的问题 

·答疑解惑 

分娩与诞生

初到妇产医院

·将会发生什么 

·宫缩是否“有效” 

·如果已经失去羊水 

·在产房里 

诱导分娩的情况

·诱导分娩的不同原因 

·分娩如何进行 

硬膜外麻醉

·每个女人对疼痛的感受 

·都不尽相同 

·硬膜外麻醉无痛分娩 

·手术如何进行 

·可能的失败 

其他止痛方式

·病人自控镇痛 

·椎管内麻醉 

·全身麻醉 

·吸入式麻醉 

·会阴神经麻醉 

·针灸 

分娩过程

·宫颈扩张 

·娩出瞬间 

·生产，或者胎盘的娩出 

·分娩后的时刻 

分娩双胞胎

·通过自然方式分娩 

·还是剖宫产手术 

·一个非常安全的环境 

·使两倍的劲儿 

产钳和其他工具

·什么是产钳 

·吸盘和产科铲 

会阴侧切术

·优点和缺点 

·为什么和怎么做 

·会阴侧切术后 

·是否可以尽量避免侧切 

剖宫产

·有计划的剖宫产 

·往往是紧急情况下的决定 

·什么类型的麻醉 

·简化的手术程序 

·比较快的恢复 

婴儿诞生

·五分钟 

·一切都改变了 

·第一声啼哭，第一次呼吸 

·宝宝为什么哭 

·脐带切断意味着什么 

新生儿关爱

·终于面对面了 

·宝宝的初次医疗关爱 
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·快速恢复 

·合理安排探访时间 

哺乳初期

·初乳和母乳 

·哺乳初期 
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媒体评论

	我们为什么要为您引进这本书     


《拉鲁斯怀孕百科》是由法国*出版集团阿歇特集团的拉鲁斯出版社出版的。浪漫而又顾家的法国人是欧洲人公认的最懂得教养孩子的人。《拉鲁斯育儿百科全书》一经出版就掀起了“向法国人学育儿方法”的热潮。因为从怀孕开始，温和而坚定的法式孕育理念，更能养出聪明、淡定、有自制力、懂礼仪、有品位的孩子。

  100多年以来，以词典与百科全书出版而闻名的拉鲁斯出版社出版的拉鲁斯百科全书系列产品被法国人看成《圣经》之外的圣经，法国著名作家大仲马说：“好的书架上应有三种书：一是福音书，二是拉封丹的寓言诗，三是拉鲁斯百科。”

  本书的作者安迪奥借鉴了众多孕产妇的经历和作者本人作为几个孩子的母亲的亲身经历，对于每一章节，作者都会与一些专业、知名的专家对话，书中推荐了许多实用的建议，将会方便孕妇在怀孕期间及产后的日常生活参考。

  请相信，这本书一定会给您带来惊喜！


在线试读部分章节

	　　妊娠期第一个月

　　胎儿的发育状况

　　通过两个分别来自于父母的小小细胞的结合而形成的胚胎，通过一连串数以千计的步骤，慢慢发展成为小生命，但是每个胎儿形成的周期上略有差异。

　　第一周

　　由受精过的卵子得来的受精卵从输卵管中移动至子宫中腔。在这个移动过程中，受精卵已经开始分裂成多个细胞。

　　第二周

　　受精卵在子宫内膜上植入，这一步就是所谓的受精卵着床。着床过程于受孕之后第7 天，也就是受精卵进入子宫的时候开始，直到受孕后第12 天完成，一般情况下对应孕妇消失的第一个生理期。在受精卵里面有由两个细胞层（即胚盘层）组成的胚盘。胚盘中的细胞在第二周开始自组装：细胞开始迅速分裂，细胞数量开始增加并生长成为不同功能的细胞，为将来的复杂生命结构做准备。

　　第三周

　　未来的胎盘在这个时期开始了前期筹备工作，血管和配子细胞的基原开始形成，同时形成的还有第三个胚盘层。受精卵中的三个胚盘层会分别发展成不同而特定的组织结构，再由这些特定的组织分裂出其他的细胞，进而形成生命体的各种器官。比如说，消化和呼吸系统是由内胚层发展出来，神经系统与感官系统源自于外胚层，而中胚层负责骨架和肌肉组织的形成。

　　第四周

　　从第四周开始胚胎成型，开始步入器官发育形成这个重要阶段。胎儿的第一次心跳一般出现在受孕后的第23 天，此时的胎儿心脏仅仅还是个原始心管。这个时期开始，胚胎开始像是能够辨认出来的形状：带着小芽的豆子，这些小芽将来将发展成为四肢；各种器官的雏形也是在这个基础上开始形成。



	　　注 意

　　本书所描述的妊娠周期是从母体卵子受精开始计算。如果需要转换成闭经妊娠周期，也就是妇产科常用的，从怀孕前最后一次月经的第一天开始计算，只要在本书描述的周数上加二。比如：本书所描述的妊娠期第一周相对于闭经妊娠期第三周。



	　　受孕后第三天，受精卵迅速分裂形成多个细胞，图中所示含有16 个细胞的受精卵又被叫做“桑葚胚”

　　胚胎在受孕后第四周（闭经后第六周）发育成型。它形如一颗小豆子，上部体积较大的部分将来会发育成胎儿的大脑。　　……
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