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内容简介

     李远伟主编的这本《武术》主要包括四个方面的
内容：一是武术的历史发展，武术的功
能以及武术的分类；二是武术的教学原理、教学方法 ；三是武术的基本功
以及套路介绍；四是武术评判方法。书中配有大量动
作图片，图文并茂，方便教师教学及学生学习使用。
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