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内容简介

目前上海及全国多地，大龄未婚青年男女日益增多，剩男剩女成了多方关注的社会问题
。上海每年在浦东世纪公园举行相亲大会，参与者及其踊跃。应社会之需，多地纷纷办
起了婚恋心理辅导或培训机构，却苦于无系统教材。作者经过社会调查与研究，决定编
写此婚恋心理教材，对青年男女之婚恋心理，作条分缕析之剖析，并加上生动案例辅以
说明，既供未婚青年及其家长阅读，亦为有关心理培训机构提供教材。
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前言
第一章 爱的艺术与科学
导言：爱是一门艺术和科学
一、爱情与人类生存
1．爱源于生活，又超越生活
2．爱对人类的作用
3．爱情是对人类生
存问题的回答
二、爱的起源：两情之爱
1．两情之爱的艺术
2．激情之爱
3．爱情的“给予”与“获得”
三、坠入爱河的生理与心理表现
1．这是一场“革命”
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