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编辑推荐

汇集民间智慧精华 历经千年实践验证

药材随处可寻 制法简便易行 省时省力又省钱

千万家庭必备宝典 孝敬父母贴心指南

内容简介

    为使广大中老年患者能够利用中医奇效方摆脱疾病，我们搜集了历代名医中药良方
，挖掘古今医籍、文献和报刊中的奇效验方，遍寻民问广泛流传的老偏方，广罗各民族
独特的治病秘方，取其精华、弃其糟粕，精选出有效、简便、经济、实用的奇效方，编
写了这部《中老年自我治病奇效方集锦》。它内容丰富，药源广泛，制法简便，是一部
适合中老年患者自我治病和保健的方药大全。

    本书分为传染性疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病等十五章，涉及疾病100余种
。每种疾病都提供了多种治病奇效方，有的多达十几种，既有内服方，也有外敷方，还
有食疗方，便于中老年患者根据自身状况和疾病性质选择采用。
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