
《婚姻恋爱心理学》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年10月01日
开 本：大32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787811412000



编辑推荐

     我到底是不是你*爱的人？男人究竟在想些什么？如何应对女人的“神经质”
？男人们究竟会为什么样的女人“死去活来”？为什么不少好女人不幸福？⋯⋯ 这本《
婚姻恋爱心理学》像一面镜子，反映了这个时代普遍存在的一些情感问题。它详细剖析
了恋爱那些事儿，从读懂你自己，到爱情产生的原因，从失恋之后的心理调控，再到爱
的矛盾的解决等。本书由宋可力编著。

内容简介

     这本《婚姻恋爱心理学》像一面镜子，反映了这个时代普遍存在的一些情感问
题。它详细剖析了恋爱那些事儿，从读懂你自己，到爱情产生的原因，从失恋之后的心
理调控，再到爱的矛盾的解决等。并针对现代较为普遍的剩女、婚外恋、办公室恋情等
现象，从心理学的角度，为读者揭开了爱的面纱，帮助读者在婚恋上少走弯路，用最短
的时间了解和理解爱情的本质，找到知心爱人。
     爱与被爱是世界上最幸福的事情，是每个人都要经历的感情。但是，爱不是一
种单纯的行为，而是我们生活中的一种气候，一种需要我们终身学习、发现和不断前进
的活动。唯有懂得爱，才会有真爱；唯有善用爱情心理学，爱的家园才能总是绿树长青
、生机勃勃。《婚姻恋爱心理学》让我们运用心理学好好爱！本书由宋可力编著。
    

作者简介

     宋可力，心理学、成功学研究者，尤其深入研究自我暗示、自我催眠等心理学
分支。深信改变自我暗示就能改变人的命运。曾出版《20几岁懂点心理学》《心理揣摩



术：最实用的人际关系谋略》《人际交往中的心理策略》等作品。
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在线试读部分章节

原来以为爱情就是一切。因为有爱情，白娘子可以爱上许仙，小倩可以爱上宁采臣。传
说中的爱是与钱没有关系的。但是，现实比想象中的要残酷得多。美丽的爱情，可能只
存在于传说中。
  曾经看到过到这样一段话，时间流行着女人的择偶取向：50年代一颗红心；60年代重
在出身；70年代最好是解放军；80年代海外关系、10万现金；90年代豪宅名车＋出国兜
风＋100万现金。如今进入2010年了，人们的择偶标准也加了码。
  爱情or物质，孰轻孰重，这是一个问题。
  也许你看过由松岛菜菜子主演的13集电视连续剧《大和抚子》(又叫《大和拜金女》)
，这是一部反映日本空姐爱情生活的戏。它讲述了只对有钱人感兴趣的空姐神野樱子(松
岛菜菜子饰)与鱼贩欧介之间的爱情故事。神野樱子才色俱备，因受幼时贫困生活的影响
，在思想上认定“世界上最重要的就是金钱”，所以长大后立志找个有钱人。
  这些是神野樱子曾说过的话：
“我的武器只有我的美貌而已；kiss只有两种：有钱人的kiss，和穷人的kiss；
给穷人幸福的唯一途径只能是给钱。
  在这个世界上，我最讨厌的一件事就是贫穷。”樱子的惯用词是：年收、遗产、房车
、名牌。
  她通过相亲约会认识了欧介，认为欧介就是金龟婿的最佳人选。其实，欧介只是一个
鱼贩。当樱子得知真相，并跑到鱼店求证后，她毅然决然地和欧介断了来往，重新投入
前男友——一家私立医院院长的儿子东十条司的怀抱，并答应其求婚。
  缨子最初表现出来的金钱至上的价值观和人生观，在现实世界中相当有代表性，缨子
不仅是虚拟的影视人物，也可以作为现实中唯物拜金人物的典型代表。
  物欲横流的社会，现实毕竟是残酷的。你们相爱，你们和睦，但是你们过的很清贫。
你们经常会为鸡毛蒜皮的事情吵嘴，你们越来越感觉到现实的压力，此时，你们的爱情
可否有未来？难道这就是王子和公主所谓的happy ending？你相信张大民那样的幸福生活
是轻易就属于你的吗？现实的婚姻很多是很无奈的,俗话说，“贫贱夫妻百事哀。”老话
里藏着心酸和无奈，还有躲也躲不掉的现实。台湾的三毛说：“爱情，如果不落实到穿
衣、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去，是不容易天长地久的。钱伤感情，世
界上有多少爱情毁在钱上，没有钱肯定不行。”鲁迅在《娜拉走后怎样》中也说：人生
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最痛苦的是梦醒了无路可以走，做梦的人最幸福；倘没有看出可走的路，最要紧的是不
要去惊醒他⋯⋯所有的美梦是好的，只要没有破灭⋯⋯否则，钱是要紧的！”这个世界
上许多东西正在悄悄地变质，包括我们的爱情、我们的婚姻。当人们的心变得躁动不安
，当物质生活告别一贫如洗，当金钱以它锐不可挡的气势进入生活，人们的精神世界就
可能一下子轰然坍塌。
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