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编辑推荐

献给天下被逼婚、被逼生，却依然不屈不饶坚强做自己的姑娘们
著名影星刘嘉玲\《南方周末》前编委、南方日报出版社前副社长陈微尘\《知音》杂志
主编 阚  娟   联合推荐 

 

内容简介

很多女人的一生，似乎都在被“你应该如何做个好女人”的舆论左右。一个女人过了30
岁，在舆论中就是“剩女”，常常被人怜悯。殊不知，爱的核心是自爱，有爱、爱自己
，才能活出美好的人生。我们每个人都孤寂又脆弱，与我们有没有结婚、有没有生娃，
都没有关系。结婚不代表有人会无私地给你钱花、照顾你，生娃意味着你承担更多的责
任和付出。

女人要一辈子活得漂亮、让自己的人生更美，才是*的本事。女人只有经济、思想和精神
都独立，父母才敢放手让她做更好的自己。

这本书告诉女人，人生不只有结婚生娃这一条路，并且教女人如何找到自己，安定灵魂
，活出自己，成就美好的人生。

作者简介

海菱，原名刘慧，一位混迹北京的川妹子。新媒体内容运营主编，新浪、搜狐、凤凰网
、今日头条超千万流量原创博主。犀利辛辣写实型作者,激励女人做自己，相信靠自己的
力量也能活出美好人生。相信爱情和婚姻，相信人生的美好。不女权却努力追寻男女在
精神、思想和物质上的平等。 
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自序
我为什么要写这本书
本书献给一直逼我结婚的父母，我终于可以在合适的时间、合适的地点，用恰当的文字
，让你们听听关于我不结婚、不着急结婚的最真实的想法了。本书更献给那些一到逢年
过节就被父母逼婚、被亲戚朋友逼婚、被整个舆论逼婚，被整个社会歧视为 “剩女”，
但依然不屈不挠努力做自己的姑娘们，你们证明了不结婚依然能够潇洒地活着，依旧能
够找到美好的人生。你们终于可以拿一本书理直气壮地告诉那些用舆论压迫你父母亲朋
、因你不结婚说你故事多的闲人们：本姑娘多少岁都不愁嫁！
作为80后、90后，我们这一代人是独生子女的一代，也是独生子女的唯一一代。我们这
代人的父母是50后、60后，他们传统保守，一直吃“集体主义大锅饭”长大，他们一直
随大流，过惯了群居的生活，不习惯特立独行的人生，也不敢在人生中特立独行。
我们作为50后、60后的子女，从小被父母管得很严，从小学到高中不准和男同学接触，
不准早恋，不准去同学家，同学给我们的信、递的纸条，最后都在我们的父母手上被审
阅。等我们读大学的时候，我们亲爱的父母甚至隔三差五在大学蹲点监控，不准我们跟
同学谈恋爱。

我为什么要写这本书

作为80后、90后，我们这一代人是独生子女的一代，也是独生子女的唯一一代。我们这
代人的父母是50后、60后，他们传统保守，一直吃“集体主义大锅饭”长大，他们一直
随大流，过惯了群居的生活，不习惯特立独行的人生，也不敢在人生中特立独行。 

大学刚毕业，我们的父母就开始为我们张罗着相亲，然后逼我们赶紧结婚生子，如果我
们不结婚生子，他们一天到晚就给我们打电话，去各大相亲网站帮我们登征婚启事，去
我们的单位找我们回家相亲，去公园摆着我们的照片，放着我们的征婚条件，然后就能
私下帮我们定终身！

遗憾的是人生变化太多，这个世界变数太大，哪有什么妥当人生？不是我们的父母不明
白，而是他们用自己“古老”的人生经验，告诉我们什么是人生。然而每一代人的人生
是不一样的，出生的环境和时代大背景不一样，父母的人生与我们的怎么会一样？

我们是人，我们既不是父母光宗耀祖的工具，也不是他们炫耀的道具。我们有我们的情
感，我们的人生，我们独立思考存活于世的活法和方式， 所以我们考到很远的地方读
大学，大学毕业以后留在北上广深（北京、上海、广州、深圳）等各大城市，我们已经
受够了从小被我们父母绑架的生活和人生，我们想努力去过自己想过的生活。

问题是，如果有男人能够养女人一辈子，能够承担女人一生，能够一辈子只爱一个女人
，厮守在一个女人身边，那就不会有那么多离婚的，也不会有那么多婚姻不幸福的，更
不会有那么多已婚女人打小三的。我们为什么不好好地去找一个男人自由恋爱？我们为
何要因为父母的逼迫去跟一个男人闪婚？我们为什么要看一个男人的房子、车子、公司
、财富去结婚？那还不都是因为我们的父母想让我们过上好日子，他们觉得条件好的男
人踏实可靠，可问题是条件好的男人也在努力寻找与自己精神、思想、经济等门当户对



的女人啊。

一个女人想结婚，至少得买一套属于自己的房子，这样老了才不至于因为婚变老无所依
。男人是不是我们的不好说，但房子是我们自己花钱买的，是真实存在的资产。换句话
说，婚姻可以给女人带来的是什么？一个温暖的家，一个体贴的丈夫，一个不多事的婆
婆？君不见多少已婚女人，因为眼瞎遇见“直男癌”或者“凤凰男”这种不懂得尊重女
性存在价值的生物，遇见一切以妈妈为核心做任何事都母上大人说了算的“妈宝男”。

女人结婚是需要慎重的。不管是父母，还是其他人都没资格催我们结婚，结婚是我们愿
意跟那个男人结婚，并能够融入那个男人的家庭，不然女人在婚后会非常被动。一直被
我们誉为“国民好媳妇”的马伊琍一句“且行且珍惜”道尽了多少丈夫出轨后做妻子的
辛酸和尴尬，你打小三，别人说你霸道；你隐忍小三，以保住正式位置，小三却嘲笑你
男人不爱你。

这个世界有太多的婚恋专家、生育专家、人生导师，他们不停地告诉我们：女人要早点
结婚；女人不要读那么多书，不然嫁不掉；女人要早点生娃，不然你找工作都困难。等
女人早婚早育以后发现经济支撑不了，与丈夫沟通不顺畅，被婆婆嫌弃，自己又没有经
济收入，那种度日如年又没有钱的感觉，会让你体会什么叫人性的凉薄。等女人在工作
中要升职加薪时发现了学历的重要性，才知道什么叫“人艰不拆”。

一个女人的见识决定了她的世界观和价值观。一个女人见识越广，她越明白多少岁都不
能愁嫁的道理。女人活着的目的不是为了成为好妈妈、好妻子、好媳妇，我们的人生应
该有更高的追求。女人想与男人平等就必须在身心上摆脱对男人的依赖，我们要在自己
独立自主的人生中勇敢地活出自己想要的人生，对爱情和婚姻遵从心的选择，做最真实
的自己，做最好的自己，做最想要的自己，我们才能在不断变化的人生中找到自己存在
的价值。身为女性，我们更应该在我们独立的生命里去寻找我们更想要的人生。

当女人经济独立，思想独立，人格独立，回头来看自己的人生路，她会发现有魅力的单
身女人是许晴那种，40多岁依旧可以呆萌；有魅力的女人是刘嘉玲那种，50岁了依旧貌
美如花，跟男神梁朝伟谈了20年的恋爱牵手结婚，各自独立又相依相偎；有魅力的女人
是王菲那样的，40多岁了，依旧被小11岁的谢霆锋当“小女孩”一样疼爱。即使多年前
与前夫窦唯离婚，自己一个人独立抚养大女儿，也没见她抱怨过一句，而是由着女儿的
性格发展，创造足够的实力让女儿随性做自己。与李亚鹏离婚以后，王菲大多数时间都
在陪小女儿，把李嫣教得那样自信。最难能可贵的是，离异后的王菲一直跟两任丈夫窦
唯、李亚鹏保持友好关系，一句缘聚缘尽，就能云淡风轻地去谈恋爱，去过自己想过的
人生。

女孩在年轻的时候，请一定要出去走走！趁着还不老，请多在不同的城市住一段日子，
与当地人和睦相处，然后打包去下一个目的地。趁着没拖累、没牵挂、把世界看够，然
后去过平淡如水的生活，因为那是你最终想要的世界！ 不出去走走，你以为眼前的就
是世界，当你看了世界以后，你会发现世界很大，结婚与不结婚都没那么重要，最重要
的是你要有自己的独立人生。
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媒体评论

每个女人通过自己的努力，都能活的乐观、坚强、温柔、优雅。找一份自己喜爱的工作
，喜欢的东西自己掏腰包买，不要以为找个有钱男人就可以满足自己的一切。女人要学
会独立，不断提升自我价值，让自己变得无可替代。
—— 著名影星 刘嘉玲

海菱并没有埋首于网络浪潮的汹涌冲击，她在人云亦云的虚拟世界里，保有自己的冷静
，将思考触角从别人的负面里爬出来，顽强对抗从众，为他人也许悲伤的结局，带来一
丝分离的亮色。
——《南方周末》前编委、南方日报出版社前副社长 陈微尘
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在线试读部分章节

不想当圣母就别闯直男癌的世界

经历了近千年的男权社会，在东亚，虽然也经历了过一个多世纪的女性解放运动，但是
毕竟上千年来都是男性主导着社会，所以我们所处的环境让很多东亚男性多多少少都带
有些“直男癌”的特质，女性也大多有点公主情怀。一般情况下较轻微的倾向性无伤大
雅，严重到影响日常人际交往的也不多见，但是放置于两性日夜相处的婚姻之中，却能
显示出其隐藏的极大破坏力。望诸位细细回顾自省，在两性相处过程中尽量收敛心性，
尊重并顾及对方。
某天在我朋友圈发现一个不太熟悉的男性朋友发了这么一段文字：“北京、深圳、上海
的地铁，北京地铁的苹果普及率最高。”末了这位仁兄又补上一句：“北京地铁10个女
生，10个都是用的苹果手机，北京的汉子们真有钱！”看了这位男性朋友的话，我忍不
住跑去吐槽，“你觉得现在女性自己买不起苹果手机吗？你觉得她们的手机都是男人送
的吗？我的手机也是苹果，这是我帮一个公司写策划文案的报酬。”
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随后那位男士心虚地说：“呵呵，我只是做个手机调查，你那么义愤填膺干嘛。”呵呵
，在北京我也坐地铁呀，如果个个坐地铁的男人都觉得女人的苹果手机是汉子送的，估
计能够送手机的汉子也没有那么多吧。这位朋友知道自己嘴贱惹人嫌了，就自动删除了
这段话。
第六次人口普查的结果显示，我国目前总人口数已达到13.397亿，男性所占比例为51.27%
。也就是说，中国有约6.8亿男性。网络时代，这6.8亿人，被简单粗暴地分成了“gay”
、“暖男”、“直男”三大类型，但人类的“细分精神”永不止步，“直男癌”的出现
，再次填补了一个空白类型。
什么是直男癌
“直男癌”一词源于网友对活在自己的世界观、价值观、审美观里，时时向别人流露出
对对方的不顺眼及不满，并略带大男子主义的男人的一种调侃。主要特征是审美为负，
衣着品位恶劣而不自知，晚期常常伴有幻觉，自以为审美主流甚至衣着品位高级。发展
下去可能有幻想症，以各种“无下限”言论刷新其级别。现引申为漠视女性价值，不尊
重女性，并限制女性自由的男性行为。直男癌的特点是邋遢和三观出奇。
邋遢：经常不洗澡、不洗头，衣衫不整，常年就那么几件衣服，通常出去约会就一套能
够见人的行头，洗得很破旧，他们还炫耀是名牌。出去跟女孩子约会经常谎称没带钱包
。他们对女性的基本要求：一定要长得漂亮，不然一回头，他们还觉得被女人伤害了。
三观出奇：

 

某天在我朋友圈发现一个不太熟悉的男性朋友发了这么一段文字：“北京、深圳、上海
的地铁，北京地铁的苹果普及率最高。”末了这位仁兄又补上一句：“北京地铁10个女
生，10个都是用的苹果手机，北京的汉子们真有钱！”看了这位男性朋友的话，我忍不
住跑去吐槽，“你觉得现在女性自己买不起苹果手机吗？你觉得她们的手机都是男人送
的吗？我的手机也是苹果，这是我帮一个公司写策划文案的报酬。”

第六次人口普查的结果显示，我国目前总人口数已达到13.397亿，男性所占比例为51.27%
。也就是说，中国有约6.8亿男性。网络时代，这6.8亿人，被简单粗暴地分成了“gay”
、“暖男”、“直男”三大类型，但人类的“细分精神”永不止步，“直男癌”的出现
，再次填补了一个空白类型。

“直男癌”一词源于网友对活在自己的世界观、价值观、审美观里，时时向别人流露出
对对方的不顺眼及不满，并略带大男子主义的男人的一种调侃。主要特征是审美为负，
衣着品位恶劣而不自知，晚期常常伴有幻觉，自以为审美主流甚至衣着品位高级。发展
下去可能有幻想症，以各种“无下限”言论刷新其级别。现引申为漠视女性价值，不尊
重女性，并限制女性自由的男性行为。直男癌的特点是邋遢和三观出奇。

三观出奇：

（2）女人就是传宗接代的工具，必须生儿子。



（4）有钱人没一个好东西，他们的钱都是来路不明的不义之财。

 

农村出来的个别凤凰男，吃尽了苦头熬出来以后，就开始耀武扬威，觉得老婆配不上他
，觉得世界人民亏欠他太多，一旦发家就疯狂玩女人。特别大男子主义，花心，折磨女
人，一定会死皮赖脸地找个富家女结婚，然后等岳父死了换女人，寻求真爱。

直男癌不分文理

直男癌在于他们自己没有拯救全世界女人的心，却要把自己当成一个英雄，一直以“忙
”作为理由来忽略家庭，忽略孩子成长，又不是什么成功人士，可是见他都需要提前预
约，一月8000元工资还觉得老婆7000元是高攀他了，一点家务不做，年纪一大把还想去
外面包小三，在家跟老婆AA制，在外喜欢占他人便宜。

［海菱有话说］

直男癌不需要一个老婆，他需要一个能够照顾好他全家的老妈子，并且自带薪水。女人
找男人的时候一定要看清楚他对你是假意还是真心，小心成了直男癌利用的对象。在婚
姻中有些男人比女人聪明多了，也有更多算计，不够通透的女人才想早点结婚，一旦一
个女人已婚有娃自己混不好，婚姻就很被动，多少男人恨不得与女人结婚都是AA制，他
们不想承担责任。好男人真的不算多，女人如果老公找不好，就衰老得更快，所以请慎
重选男人。
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