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编辑推荐

《潜规则》《血酬定律》作者吴思、《民主的细节》作者刘瑜联袂大力推荐！
全程记录美籍华人如何竞选美国议员，生动展现美式民主操作细节！
是“中央”决定“地方”，还是“地方”决定“中央”？大资本能操纵竞选吗？如何应
付政治丑闻？竞选要花多少钱？花谁的钱？看美国的“人大代表”是如何选出来的？
读了这本书，好像在美国参加了一次竞选。如何拉到一张选票，如何筹到一笔捐款，如
何被不公正的势力打败，等等，民主的好处和缺陷，在我们面前展现出本来面目。这是
一本纠正成见和偏见的好书。 ——吴思（著名学者，《潜规则》作者）
选举不是民主的一切，但却是民主的引擎。在《亲历民主》中，龚小夏通过介绍她参选
州议员的亲身经历，为我们揭开了美式选举的神秘面纱。从“基层党组织”如何运转，
到如何开展竞选筹款，从动员选民的渠道到投票的方式，龚小夏生动翔实地介绍了选举
这架机器的具体运转机制。如果说民主选举是一盘美味佳肴，龚小夏则领我们走进厨房
，介绍这道菜肴的制作流程和配方——对于也想学会烹饪这道菜的社会，这本书是一个
很好的学习手册。——刘瑜（清华大学副教授，《民主的细节》作者）

内容简介

自从清代中美之间有接触以来，有志于社会政治变革的中国人对美国的民主制度一直存
在着浓厚的兴趣。多少年来，人们撰写、翻译的关于美国民主的书籍可以说是汗牛充栋
。但是，对美国的民主制度作出详细的、能够为中国读者所理解的作品并不多。缺乏深
入细致的观察，经常使得人们得出两类相反的结论，或贬斥民主虚伪，或将民主过分理
想化。
本书作者龚小夏用亲身参与美国民主竞选的经历，揭示了民主制度的细微末节。最后，
她得出结论：“美国现行的民主政治中充满了各种各样的缺陷，但是这反映的无非是人
类社会作为一个群体本身所存在的缺陷。人不是完美的，人创造的制度更不可能完美。
历史上，当人们横下一条心、不惜代价地去追求完美的社会政治制度的时候，制造出来
的往往是吞噬人类生命的恶魔。从这个角度来说，民主制度正是人类发明的制衡自身追
求完美的冲动的最重要的工具。”
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龚小夏：北京大学历史系本科、硕士，哈佛大学社会学系博士。作者长期在美国从事教
学、研究、媒体工作，熟悉美国政府各个部门以及民间机构的运作，并多次亲身参加各
级政治竞选活动，对美国选举政治的具体操作有深入的了解。现居美国首都华盛顿。
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在线试读部分章节

“零售政治”
美国人将竞选比为销售，的确是说到了点子上。选举的竞争就是推销候选人及其政策主
张的竞争，竞争的手段就是政治推销术。这样说并没有负面的意思——美国是个讲究做
生意的国家，推销是一种正面的活动。而推销中最辛苦又是最重要的，就是零售工作。
在竞选中的零售推销，就是候选人及其支持者逐家逐户到选民家里去上门访问，这被称
作“零售政治”（retailpolitics）。每一个参选的人，上至选总统下至选地区校董会，都
必须花相当多的时间去做这种零售工作。
零售政治的对象是很有讲究的。每个地区的选民中，都有一定比例的共和党、民主党、
以及无党派倾向者，在大多数情况下，将对方的人拉到自己这一边并不容易，所以，竞
选的目的，就是要让本党的人都踊跃出来投票，降低对方的人投票的兴趣，吸引中间派
的支持。所以，“零售政治”中第一件要做的，就是搜集和整理选民的名单，以便有针
对性地去拉票。
有的州法律要求选民进行党派登记，只有登记为某个党派的成员才有资格去参加党内的
初选，有的州则没有这样的要求。弗吉尼亚属于后者。在这里，只要是登记过的选民，
在党内初选日那天可以给任何一个党的候选人投票，从选民登记表上则看不出一个人的
党派倾向，这为各党甄别出双方的选民增添了不少困难。两党基层组织识别选民的方法



，主要是看看在初选中有谁会参加本党的党内选举。然而，初选中跨党投票的人也很多
，特别是当某个党内部竞争激烈的时候，对方就会有不少人去将选票投给某个他们认为
比较弱的候选人，以增加本党的胜出可能。尽管两党都要靠初选投票的记录去识别选民
党派，但是中间有许多错误。比如在共和党给我提供的选民名单里面，我自己的名字就
列在民主党里面，因为我在2008年初选中投了希拉里的票，虽然我在最后的大选中投的
是麦凯恩，但因为大选投票是无记名的，所以记录上并没有显示。共和党将所有的选民
名单和能够搜集到的资料都输入了资料库。候选人在赢得本党初选、正式成为代表党的
候选人之后便能够到资料库里面搜索与自己选区有关系的材料。进入资料库，可以调出
每个选民的基本情况，包括年龄、性别、住址、电话、过去四年是否参加每次投票、是
否有记录显示特别关心某些议题（枪支协会会员、游艇俱乐部会员等）。根据政治倾向
，选民被分成了八个类型：铁杆共和党、普通共和党、倾向于共和党、独立选民、铁杆
民主党、普通民主党、倾向于民主党、不清楚。这些记录是过去多年历次竞选中一点点
积累下来的。不过，由于我这个选区靠近华盛顿，政府不断换届也造成人员大量流动，
记录错误、过期、缺失的情况超过 20%。
我整理了一下名单，发现在 4.8万名选民里面共和党的几类人加在一起只有 3300多人，民
主党的人大约有三倍左右，余下的2万多人是独立选民或者是没有甄别出来的人。这张名
单是竞选活动的指南。我将逐家去拜访名单上的3300多人，还会给他们寄信、打电话，
每个人都要接触五六次以上。否则，尽管是本党的人，如果没有人去动员，也不一定出
来投票。此外，我必须在独立人士或者还未被甄别出
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