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内容简介

精武以体、智、德三星会旗和三星会徽为标记，代表精武以体、智、德三育为宗旨，倡
导和发扬“爱国、修身、正义、助人”的精武精神，订有包括人格、风度、言行、服务
、友道等方面的行为规范。
  精武是最早向海外推出中华武术的体育团体，1920年精武派陈公哲、罗啸、陈士赵、
叶书田、黎惠生五位特使访问南洋并向沿海一带发展，1921年始向东南亚一带发展，至
今在世界五十多个国家、地区成立了精武体育会。
  本书为“精武体育丛书”之一，收录了精式传统拳种80多套，概括了精武主要的武术
拳操套路。
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