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内容简介

中华武术是我国传统文化之瑰宝，博大精深，源远流长。福建又称八闽，背山面海，人
杰地灵，古有海滨邹鲁，东南佛国之誉，既是中国南拳的主要发祥地，又是闻名遐迩的
南少林故乡。自古以来，八闽民风淳朴、崇文尚武，在悠悠历史长河中，历经闽越先民
生产斗争、中原移民入闽避乱、汉越民族血乳交融、八闽人民抗敌御辱的漫长过程，从
而孕育出了融会历代拳师智慧与心血的风格独特、流派丰富的南少林武术文化，这座文
化宝藏所发珠玑之辉，映耀中华武坛，光照世界武苑，为八闽人民所骄傲，成为八闽文
化区域特色的不可或缺的有机构成
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第一类 福建传统拳种
一、五祖拳
(一)少林五祖拳(泉州支流)
(二)五祖鹤阳拳(厦门支流)
(三)五祖何阳拳(漳州支流)
二、永春白鹤拳
三、福州鹤拳
四、连城拳
五、龙尊
六、虎尊
七、南少林地术拳
八、少林地术犬法
九、太祖拳
  (一)赵太祖拳(支流一)
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