
《轻松瘦身每一天》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年12月01日
开 本：24开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787506476393



内容简介

保持美好的体型、给人以轻盈动人的感觉是每个女人所追求的，瘦身美体已成为女人生
活中不可或缺的内容。美丽的身材是“养”出来的，让保养身材成为一种生活习惯，从
每一天做起，让运动瘦身、按摩瘦身、饮食瘦身、泡澡瘦身等方法融入一天各个不同的
时段和地点。
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