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内容简介

《健康与塑身丛书（图文版）：食物营养之最（全彩图说）》是一本介绍营养常识以及
某些营养成分含量最丰富的食物的书籍，书中深入浅出地讲解了关于营养的基础知识，
并针对某些食物分析了其独特的营养价值，以帮助大家认识营养及缺乏营养引起的病症
，并指导人们在日常饮食中应做到科学补充营养。
《健康与塑身丛书（图文版）：食物营养之最（全彩图说）》集科学性、实用性、趣味
性于一体，文字简约，图文并茂，适合广大家庭大众阅读。
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