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编辑推荐

在性方面为什么中年男子比女子更脆弱？哪些疾病会造成男性性欲低下？什么是自我判
断勃起功能障碍的三项实验？怎样预防阳痿？哪些药物能治疗勃起功能障碍？如何正确
服用万艾可⋯⋯ 性功能减退原因知多少，我们需要认清性功能减退的危害，本书以问答
形式介绍了性功能减退的基本知识和预防常识，重点介绍了性功能减退的中西医防治方
法、饮食调理方法、起居调治方法、运动疗法和精神调补方法。  

内容简介

中年人的人生已经过半，性功能减退并不鲜见。本书以问答形式介绍了性功能减退的基
本知识和预防常识，重点介绍了性功能减退的中西医防治方法、饮食调理方法、起居调
治方法、运动疗法和精神调补方法。本书是一部全面反映性功能减退防治新成果的科普
读物，内容融会中西而详尽，文字简洁而明了。本书具有科学性、实用性和可读性强的
特点，适合具有高中以上文化程度的广大中年读者。
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在线试读部分章节

一、认清性功能减退的危害
  9．哪些人容易患勃起功能障碍
  （1）年龄：美国国家卫生研究所得出结论，年龄是与勃起功能障碍关系密切的间接
高危因素，随年龄增长，发生勃起功能障碍的可能性增大。国外报道，20～30岁男性勃
起功能障碍的患病率为7％，70～79岁勃起功能障碍患病率为57％。尽管发生勃起功能障
碍的可能性随年龄增长而提高，但勃起功能障碍并不是老龄化过程中不可避免的。
  （2）疾病：①心血管疾病如心脏病、高血压的患者伴发勃起功能障碍的比例分别为3
9％、15％，而且勃起功能障碍可能是全身动脉粥样硬化的先兆。②糖尿病是与勃起功能



障碍关系最为密切的疾病之一，糖尿病患者勃起功能障碍患病率为23％～75%。患糖尿
病10年以上者发生勃起功能障碍的可能性较5年以下者高1倍。此外，血糖控制不良、吸
烟均增加发病的可能。③慢性肾功能不全伴发勃起功能障碍的比例在40％以上。④高脂
血症，血清总胆固醇越高、高密切脂蛋白越低，发生勃起功能障碍的可能性就越大。⑤
多发性硬化、脑卒中、脱髓鞘疾病、老年痴呆症等神经疾患都与勃起功能障碍有关。⑥
垂体机能减退、性腺机能减退、高泌乳素血症、肾上腺疾病、甲状腺功能亢进、甲状腺
功能低下等内分泌疾病与勃起功能有关。⑦前列腺、阴茎的疾病伴发勃起功能障碍的可
能性在40％以上。⑧溃疡病伴发勃起功能障碍的可能性为18％，关节炎、过敏症、酒精
性肝硬化、慢性阻塞性肺病等都与勃起功能障碍关系密切。
  （3）心理因素：心理疾病如精神分裂症、抑郁症及治疗抑郁症的药物均与勃起功能
障碍有关。50％～90％抑郁症患者性欲淡漠；另一方面，性功能障碍也常引起抑郁、焦
虑等精神异常。
  （4）药物：利尿药、降压药、治疗心脏病的药物、安定药、抗抑郁药、激素、抗胆
碱药以及治疗溃疡病的药物都可能导致勃起功能障碍。
  （5）不良生活方式：①吸烟。吸烟或不吸烟的心脏病患者完全勃起功能障碍的患病
率分别为56％和21％；吸烟或不吸烟的高血压患者完全勃起功能障碍的患病率分别为20
％和8．5%。②酗酒。乙醇有“提高性欲，降低性力”之说。国外研究表明，酗酒或不
酗酒的肝病患者勃起功能障碍患病率分别为70％和25％，而且有一半人在戒酒多年后仍
未能恢复勃起功能。③吸毒。吸食海洛因者勃起功能障碍的患病率为32．2％。
  ⋯⋯
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