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编辑推荐

为什么人到中年要防癌？恶性肿瘤都是癌吗？你属于癌症高危人群吗？哪些女性易患乳
腺癌？食熏烤食品会引发癌症吗？无痛也可以是癌症信号吗？如何早期发现脑部肿瘤？
癌症患者家庭用药应注意什么？维生素E有抗癌作用吗⋯⋯ 本书从介绍癌症的基本知识
入手，详述生活中的致癌因素，重点介绍如何早期发现癌症，以及医学防癌抗癌、饭食
防癌抗癌、运动防癌抗癌、心理防癌抗癌和生活起居防癌抗癌的相关知识，并对如何走
出防癌抗癌的误区提出了忠告。  

内容简介

中年人的人生已经过半，癌症这一人类的天敌也开始盯上了这一群体。《防癌抗癌》从
介绍癌症的基本知识入手，详述生活中的致癌因素，重点介绍如何早期发现癌症，以及
医学防癌抗癌、饭食防癌抗癌、运动防癌抗癌、心理防癌抗癌和生活起居防癌抗癌的相
关知识，并对如何走出防癌抗癌的误区提出了忠告。《防癌抗癌》适合具有高中以上文
化程度的广大中年读者。

作者简介

谢英彪，南京中医药大学第三附属医院南京市中医院教授，主任医师。金陵名医馆内科
专家，南京市继承名中医学术经验指导老师，国际东方药膳食疗学会（香港）副会长兼
江苏分会会长。中华中医药学会营养药膳专家分会常务理事，南京养生康复分会主任委
员，南京自然医学会常务理事

目 录

前言
一、认识癌症
  1.人类癌症是怎么回事
  2.为什么人到中年要防癌
  3.恶性肿瘤都是癌吗
  4.你属于癌症高危人群吗
  5.良性肿瘤与恶性肿瘤有哪些区别
  6.怎么区分早期癌和晚期癌
  7.肿瘤是如何命名的



  8.肿瘤是如何分类的
  9.肿瘤对身体有何影响
  10.哪些人易患癌症
  11.妇女易患哪些癌症
  12.皮肤色素疾病是如何演变的
  13.口腔癌的易患因素有哪些
  14.食管癌的高危人群有哪些
  15.什么是胃癌前病变
  16.什么是肝癌
  17.什么是胰腺炎与胰腺癌
  18.什么是大肠息肉的癌变
  19.什么是肺癌前病变
  20.什么是乳腺癌前病变
  21.哪些痣会恶变
  22.癌症会传染吗
  23.晚期癌症有多可怕
  24.癌症引起消瘦的原因有哪些
  25.恶性肿瘤转移是何原因
  26.发现癌前病变怎么办
  27.为什么要定期进行妇女防癌检查
  28.哪些女性易患乳腺癌
  29.何谓癌症三级预防
二、生活中的致癌因素
  1.人为什么会得癌症
  2.癌症发病的外部因素有哪些
  3.癌症发病的内部因素有哪些
  4.饮食与癌有何关系
  5.亚硝胺会致癌吗
  6.霉变食品会致癌吗
  7.哪些因素易造成3，4苯并芘污染
  8.高脂肪饮食与癌症发生有何关系
  9.食人过量蛋白质与癌症发生有何关系
  10.食物烹调不当会引发癌症吗
  11.食熏烤食品会引发癌症吗
  12.食腌制食品会引发癌症吗
  13.食品冷冻保存会引发癌症吗
  14.塑料制品会引发癌症吗
  15.厨房油烟会引发癌症吗
  16.喜食太烫的食物会致癌吗
  17.单纯素食会致癌吗
  18.追求精制食品会致癌吗
  19.高盐饮食会致癌吗



  20.多吃甜食易促发乳腺癌吗
  21.防腐剂会致癌吗
  22.着色剂会致癌吗
  23.天然食物中有致癌物吗
  24.吃鸡鸭屁股会致癌吗
  25.晚餐吃太饱易诱发癌症吗
  26.咖啡会致癌吗
  27.烟草致癌的原因有哪些
  28.空腹饮酒易患结肠癌吗
  29.妇女喝酒过量会增加乳腺癌风险吗
  30.烟酒致癌有协同作用吗
  31.空气污染会致癌吗
  32.水污染会致癌吗
  33.室内污染会致癌吗
  34.绝热材料、塑料和纺织品会致癌吗
  35.清洁剂产品会致癌吗
  36.油漆及油漆清除剂会致癌吗
  37.室内烟雾会致癌吗
  38.微波会致癌吗
  39.农药污染会致癌吗
  40.电离辐射会致癌吗
  41.电磁场会致癌吗
  42.目光照射会引发皮肤癌吗
  43.乙型肝炎病毒与癌有何关系
  44.EB病毒与癌有何关系
  45.艾滋病病毒与癌有何关系
  46.C病毒与癌有何关系
  47.抗癌药物使用不当会致癌
  48.免疫抑制剂使用不当会致癌
  49.雌激素使用不当会致癌
  50.爽身粉使用不当会诱发卵巢癌
  51.坏情绪也会致癌吗
  52.内分泌与癌有何关系
  53.免疫与癌有何关系
  54.易致癌的金属元素有哪些
  55.隐睾成年后会引起睾丸癌吗
  56.长期慢性炎症刺激会致癌
  57.哪些职业和癌症发生有关
  58.长期便秘会引起子宫颈癌吗
  59.不正常的性关系会诱发癌症吗
三、早期发现癌症
  1.如何用现代医学手段早期发现和预防癌症



  2.如何发现癌症早期的4大表现
  3.如何发现癌症早期的8大警示信号
  4.如何发现癌症早期的10大症状
  5.无痛也可以是癌症信号吗
  6.如何早期发现脑部肿瘤
  7.如何早期发现口腔癌
  8.如何早期发现鼻咽癌
  9.如何早期发现肺癌
  10.如何早期发现食管癌
  11.如何早期发现胃癌
  12.如何早期发现肝癌
  13.如何早期发现胰腺癌
  14.如何早期发现大肠癌
  15.如何早期发现膀胱癌
  16.如何早期发现睾丸癌
  17.如何早期发现乳腺癌
  18.如何早期发现宫颈癌
  19.如何早期发现甲状腺癌
  20.如何早期发现恶性黑色素瘤
  21.如何早期发现恶性淋巴瘤
  22.如何早期发现白血病
  23.如何早期发现皮肤癌
四、医学防癌抗癌
  1.防癌需要健康教育吗
  2.常用的癌症治疗手段有哪些
  3.肿瘤在什么情况下需要手术治疗
  4.化疗适用于什么样的癌症患者
  5.放疗适用于什么样的癌症患者
  6.癌症的免疫及生物治疗
  7.如何内分泌治疗癌症
  8.癌症的基因治疗
  9.穿刺会导致肿瘤转移吗
  10.中医是怎样认识肿瘤的
  11.什么是扶正祛邪
  12.中医治疗肿瘤的特点是什么
  13.中医治疗肿瘤的方法有哪些
  14.中药抗癌的机理是什么
  15.中医怎样看待治疗癌症“以毒攻毒”
  16.抗喉癌的中药验方有哪些
  17.抗鼻咽癌的中药验方有哪些
  18.抗肺癌的中药验方有哪些
  19.抗乳腺癌的中药验方有哪些



  20.抗食管癌的中药验方有哪些
  21.抗胃癌的中药验方有哪些
  22.抗原发性肝癌的中药验方有哪些
  23.抗胰腺癌的中药验方有哪些
  24.抗大肠癌的中药验方有哪些
  25.抗胆道肿瘤的中药验方有哪些
  26.抗肾癌的中药验方有哪些
  27.抗膀胱癌的中药验方有哪些
  28.抗前列腺癌的中药验方有哪些
  29.抗自血病的中药验方有哪些
  30.抗甲状腺肿瘤的中药验方有哪些
  31.抗子宫颈癌的中药验方有哪些
  32.抗子宫内膜癌的中药验方有哪些
  33.抗卵巢癌的中药验方有哪些
  34.抗皮肤癌的中药验方有哪些
  35.如何治疗癌前病变
  36.针灸抗癌如何辨证施治
  37.为什么癌痛的治疗很重要
  38.癌痛非得用药物止痛吗
  39.癌症患者家庭用药应注意什么
  40.五年生存率是咋回事
  41.癌症患者如何能长寿
  42.预防癌症复发有方法
五、饮食防癌抗癌
  1.防癌饮食要诀有哪些
  2.如何消除食物中的致癌物质亚硝胺
  3.如何消除食物中的致癌物质黄曲霉毒素
  4.如何消除食物中的致癌物质3，4苯并芘
  5.如何养成良好的饮食卫生习惯
  6.食物贮存、烹调中如何防癌
  7.食物贮存、烹调的防癌原则有哪些
  8.癌症患者的饮食原则是什么
  9.维生素A有防癌抗癌的作用吗
  10.怎样补充维生素A比较合适
  11.B族维生素有抗癌作用吗
  12.维生素E有抗癌作用吗
  13.硒为什么能抗癌
  14.钙与癌症有关吗
  15.多吃纤维素能防癌抗癌吗
  16.哪些食物中富含有纤维素
  17.癌症患者怎样做到高营养平衡饮食
  18.癌症患者的饮食调养有哪些途径



  19.饮食调养在抗肿瘤治疗中有哪些作用
  20.抗肿瘤治疗对患者营养状况有什么影响
  21.常见的防癌抗癌食物有哪些
  22.常食哪些蔬菜抗癌作用好
  23.大蒜能防癌抗癌吗
  24.洋葱能防癌抗癌吗
  25.甲鱼能抗癌吗
  26.癌症患者适合吃蜂蜜吗
  27.癌症患者适合吃蜂王浆吗
  28.哪些水果抗癌作用较好
  29.哪些食用菌有抗癌作用
  30.抗癌食谱里为什么常有薏苡仁
  31.癌症患者为什么常有明显的体重下降
  32.为什么癌症患者会厌食
  33.癌症患者在食疗中怎样扶正祛邪
  34.癌症患者术前饮食注意事项有哪些
  35.癌症患者术后宜选用什么食物
  36.癌症患者放疗期间怎样注意饮食调理
  37.不同部位放疗的癌症患者饮食调理有什么不同
  38.化疗期间的饮食与平时有什么不同
  39.怎样增加癌症患者放疗、化疗期间的食欲
  40.如何用药茶防癌抗癌
  41.癌症康复期患者饮食营养要求是什么
  42.癌症患者治疗期间如何保证营养
  43.癌症患者要忌口吗
  44.女性护乳抗癌应该吃什么
六、运动防癌抗癌
  1.运动为什么能抗癌
  2.癌症患者能参加体育锻炼吗
  3.癌症患者如何进行体育锻炼
  4.癌症患者康复期为什么要进行体育锻炼
  5.锻炼对癌症患者康复有哪些好处
  6.癌症患者进行锻炼要注意些什么
  7.怎样进行呼吸锻炼
  8.散步为什么很适合癌症患者
  9.癌症患者如何练习医用保健操
  10.癌症患者康复期打太极拳有什么好处
  11.癌症患者练太极拳需要注意些什么
  12.如何练习气功抗癌
  13.癌症手术后如何进行康复锻炼
七、心理调理防癌抗癌
  1.为什么说保持心理健康是极其重要的防癌因素



  2.精神因素与癌症有关吗
  3.哪些精神状态容易引发肿瘤
  4.不良心理是怎样影响人体的
  5.潜意识与癌症有关吗
  6.癌症患者有哪些心理特点
  7.癌症患者如何减轻不良心理反应
  8.怎样将癌症病情告诉患者
  9.如何做好癌症患者的家庭心理护理
  10.求生意志是抗癌的巨大动力吗
  11.想象疗法能治疗癌吗
  12.想象疗法治癌的步骤
  13.什么是生活意义疗法
  14.乳腺癌患者术后心理有哪些变化
  15.卵巢癌患者术后心理有哪些变化
  16.宫颈癌患者术后如何进行心理调理
  17.坐禅能防癌吗
  18.癌症患者如何保持心理健康
  19.癌症患者如何使用快乐疗法
  20.癌症患者如何运用音乐治疗
  21.癌症患者如何使用琴棋书画疗法
  22.疼痛与心理因素关系大吗
  23.癌痛患者有哪些心理改变
八、生活起居防癌抗癌
  1.癌症患者的生活起居要注意什么
  2.WHO提出的防癌15条是什么
  3.癌症患者易发生性功能障碍吗
  4.引起性功能障碍的癌瘤有哪些
  5.癌症患者能否有性生活
  6.干洗衣服为什么要防癌
  7.染发剂与癌症有何关系
  8.戒烟能防癌吗
  9.保持室内空气清洁与癌症的关系
  10.室内的致癌气体——氡
  11.如何减少室内的氡
  12.厨房中的防癌术
  13.帮助防癌的好伙伴——冰箱
  14.性生活中如何防癌
  15.对癌症患者过性生活的几点建议
  16.中年人温水擦背能防癌吗
  17.癌症患者的7种科学健康的生活方式
  18.癌症患者如何做好家庭护理
  19.癌症放疗时要注意什么



  20.喉癌患者如何自我保健
  21.鼻咽癌患者如何自我保健
  22.肺癌患者如何自我保健
  23.乳腺癌患者如何自我保健
  24.食管癌患者如何自我保健
  25.胃癌患者如何自我保健
  26.原发性肝癌患者如何自我保健
  27.胰腺癌患者如何自我保健
  28.大肠癌患者如何自我保健
  29.胆道肿瘤患者如何自我保健
  30.肾癌患者如何自我保健
  31.膀胱癌患者如何自我保健
  32.前列腺癌患者如何自我保健
  33.白血病患者如何自我保健
  34.甲状腺肿瘤患者如何自我保健
  35.子宫颈癌患者如何自我保健
  36.子宫内膜癌患者如何自我保健
  37.卵巢癌患者如何自我保健
  38.皮肤癌患者如何自我保健
  39.骨肿瘤患者如何自我保健
九、走出防癌抗癌的误区
  1.癌症食疗的三大误区
  2.乳腺癌康复的七大误区
  3.放化疗毒性大得患者难承受吗
  4.不能盲目相信民间秘方偏方
  5.不能偏信或依赖某些保健品
  6.不能完全期待新技术、新药物
  7.加强营养会使肿瘤细胞长得快吗
  8.肿瘤切除即痊愈吗
  9.出院后就不用再回医院复查吗
  10.癌症患者能放弃治疗吗
  11.什么是癌症患者的过度治疗
  12.预防癌症有何误区
  13.癌症晚期就没有必要进行治疗吗

在线试读部分章节

二、生活中的致癌因素
  27．烟草致癌的原因有哪些



  吸烟致癌被世界各国所公认，吸烟与许多种癌有关，如肺癌、口腔癌、舌癌、唇癌、
鼻咽癌、喉癌、食管癌、胃癌、膀胱癌、肾癌、子宫颈癌等。研究表明，吸烟之所以能
致癌，主要有下列3个起作用的因素。
  （1）放射性损伤：烟草在生长过程中，较其他植物更易从土壤、肥料和空气中吸收
放射性物质，致使烟草中含有较多的放射性核素。其中危害较大的是一种叫做钋的放射
性物质，这种物质在人们吸烟时挥发，并随着烟雾流人人体，而在体内积累，不断地放
出我们肉眼看不见的α射线，损伤机体组织细胞。据估计，如果每天吸30支烟，α射线
对人体产生的年照射剂量，相当于拍100次X光片所积累的剂量。这种照射会影响组织细
胞的代谢，使细胞基因突变，诱发并促进癌的形成和发展。
  （2）损伤免疫功能：吸烟可损伤人体的免疫功能，这种损伤与吸烟者感染和肿瘤发
生率升高呈正相关。人体免疫系统之所以能发挥其免疫功能，是因为该系统中有一种自
然杀伤细胞——自然杀伤淋巴细胞，它可直接抑制和杀灭癌细胞。而吸烟则会导致自然
杀伤细胞活性降低，吸烟越多，其活性就越低。有关资料表明，每年累计吸烟150包以上
的重度吸烟者，自然杀伤细胞活性比不吸烟者的明显下降。
  （3）破坏细胞基因：烟草中含有许多致癌物质，如尼古丁、吡啶、氨、烟焦油、一
氧化碳、芳香类化合物等，其中以烟焦油危害最大。烟焦油中含有镁、铅、铋的放射性
同位素及环氧化物、酚、苯、芘等。这些致癌物质无孔不入，最拿手的把戏是会钻入基
因碱基中，破坏脱氧核糖核酸的结构。
  ⋯⋯
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