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编辑推荐

很多老年性疾病，不是到了老年之后才发生的，而是从中年时期就出现老年病的早期症
状。如果从中年起就重视预防、保健，到了老年时就能够避免或减少某些疾病的发生。
有感于中年人加强自身保健的重要性，我们组织相关临床医生和养生保健专家，针对中
年人的一些常见病、多发病，集体编写了这套《中年保健养生防病治病有问必答》系列
丛书，较为全面地阐述了中年保健养生与防病治病的热点、焦点问题。相信专家们的权
威解答会使每一位阅读这套丛书的中年朋友开卷有益，受益匪浅。  

内容简介

中年人的人生已经过半，高脂血症这一人类的天敌也开始盯上了这一群体。《高脂血症
》以问答形式介绍了高脂血症的基本知识和预防常识，重点介绍了高脂血症的中西医防
治方法、饮食调理方法、起居调治方法、运动疗法和精神调补方法等。《高脂血症》是
一部全面反映高脂血症防治新成果的科普读物，内容融会中西而详尽，文字简洁而明了
。《高脂血症》具有科学性、实用性和可读性强的特点，适合具有高中以上文化程度的
广大中年读者。
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在线试读部分章节

二、高脂血症原因知多少
  1.高脂血症的发病原因是什么
  近年来，我国高血压病、高脂血症、冠心病、糖尿病、肥胖症等现代文明病的发病率
明显上升，已经引起全社会的关注。这类疾病是威胁中、老年人健康的第一大杀手。
  中医认为，膏脂虽为人体的营养物质，但过多则会形成高脂血症。凡导致人体摄入膏
脂过多，以及膏脂转输、利用、排泄失常的因素均可使血脂升高，其病因有以下几点。
①饮食失当：饮食不节，摄食过度，或恣食肥腻甘甜厚味，过多膏脂随饮食进入人体，
输布、转化不及，滞留血中，因而血脂升高。长期饮食失当，或酗酒过度，损及脾胃．
健运失司，致使饮食不归正化，不能化精微以营养全身，反而变生脂浊，混入血中，引
起血脂升高。前者为实证，后者为虚中夹实证，这是二者不同之处。②喜静少动：或生
性喜静，贪睡少动；或因职业工作所限，终日伏案，多坐少走，人体气机失于疏畅，气
郁则津液输布不利，膏脂转化利用不及，以致生多用少，沉积体内，浸淫血中，故血脂
升高。③情志刺激：思虑伤脾，脾失健运，或郁怒伤肝，肝失条达，气机不畅，膏脂运
化输布失常，血脂升高。④年老体衰：人老则五脏六腑皆衰，以肾为主，肾主五液，肾
虚则津液失其主宰；脾主运化，脾虚则饮食不归正化；肝主疏泄，肝弱则津液输布不利
，三者皆使膏脂代谢失常，引起血脂升高。若房劳过度，辛劳忧愁，亦可使人未老而先
衰。⑤体质禀赋：父母肥胖，自幼多脂，成年以后，形体更加丰腴，而阳气常多不足，
津液膏脂输化迟缓，血中膏质过多。或素体阴虚阳亢，脂化为膏，溶入血中，血脂升高
。⑥消渴、水肿、胁痛、黄疸、症积等证不愈：消渴证基本病机属阴虚燥热，由于虚火
内扰，胃热杀谷，患者常多饮多食，但饮食精微不能变脂而贮藏，人体之脂反尽溶为膏
，混入血中，导致血脂升高；水肿日久，损及脾肾，肾虚不能主液，脾虚失于健运，以
致膏脂代谢失常；胁痛、黄疸、症积三者皆属肝、胆之病，肝病气机失于疏泄，影响膏
脂的敷布转化，胆病不能净浊化脂，引起血脂升高。
  ⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

