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编辑推荐

“斯时国内有两少林，一在中州，一在闽中。” 传说中的南少林究竟在闽中何处？所谓
“火烧少林寺”，真相如何？禅心武脉如何薪火相传？与明代抗倭及“反清复明”的天
地会是何关系？南少林的前世今生尽在本书中。

内容简介

一直以来，围绕南少林，有一系列扑朔迷离、争议较大的问题，而本书乃是这一研究领
域前所未有的集成之作：
历史上是否有南少林寺，兴废于何时，位于闽中何处。本书对这一问题作了深入论证，
给出了有说服力的看法。
本书厘清了南少林武术的传承脉络，尤其是分析了南少林武术与明代抗倭斗争、天地会
等会党的“反清复明”活动的关系，二者对于南少林技术风格、精神内核的形成、定型
至关重要。
本书梳理了南少林武术各门派的源流、分布、基本理论、风格特点、主要套路等，并对
南、北少林做了比较研究。
本书还进一步提炼、总结了南少林文化，并对如何挖掘整理南少林武术、弘扬南少林文
化提出可行建议。
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