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编辑推荐

 

 免疫力是宝宝很好的药，免疫系统是很好的医生
宝宝自从降生以后，就被父母的爱所包围，同时也被种类繁多的致病细菌、病毒及微生
物所包围。每位父母都希望自己的宝宝健康地成长，但致病的细菌、病毒及微生物，则
丝毫不理会父母对宝宝健康的美好希望，无孔不入地攻击与破坏着他的身体。
父母想要宝宝远离疾病，很好的方法不是靠药物去预防，而是需要提升他自己身体中的
免疫能力，这才是对宝宝健康成长很有效的秘诀。
增强宝宝的抵抗力，让他健康地成长，是我们共同的心愿！

 

内容简介

 什么是免疫力，免疫力对我们的健康又有什么作用呢？如何打造宝宝的金牌免疫力呢
？相信这些都是作为父母的你迫切需要知道的内容。别着急，本书介绍了有关免疫力的
基本常识，以及能够有效提高宝宝免疫力的相关内容，如孕妈妈孕期保健、母乳喂养、
合理饮食、绿色环境、良好卫生、规律生活、适当运动、抚触按摩、情绪免疫、预防接
种的内容。让免疫力做宝宝的健康卫士，通过简便、有效的途径来有效提高宝宝的免疫
力！但言易行难，父母好好读完这本书以后付诸生活实践，才能真正提高宝宝的免疫力
。希望次数能够帮助所有宝宝永远健康
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在线试读部分章节

第三章
母乳喂养：给宝宝“灌输”最直接的免疫抗体
母乳喂养，增强宝宝免疫力
母乳中含有大量的免疫物质，能增加宝宝的免疫力，可防止受病毒的侵入而生病。母乳
能给宝宝提供最原始的免疫力，因此要尽量给宝宝母乳喂养。
一项抽样调查结果显示，在500例0～3岁患呼吸道感染和皮肤感染的儿童中，仅有98例是
通过母乳喂养的宝宝，另外402例宝宝是通过奶粉或混合方式喂养的。
调查指出，通过母乳喂养的宝宝患病概率明显偏低。这就是说，坚持母乳喂养是保证宝
宝具有较强免疫力的关键，普及提高母乳喂养率是提高宝宝健康水平的重要保证。
研究表明，母乳可增强宝宝的免疫力，与配方奶粉喂养的宝宝相比，母乳喂养的宝宝胃
肠道感染、呼吸道感染和过敏（如湿疹和呼吸道过敏）的发生率都比较低。那么，母乳
中什么成分有助于保护宝宝呢？
1.抗体
母乳中含有被称为免疫球蛋白的抗体。母体通过摄入、吸入或其他方式与病原体接触时
在体内产生抗体。她所产生的每种抗体对抗原都有特异性，这就是说，这种抗体只与它



所针对的那种抗原结合，而不会浪费时间攻击无关的物质。因为母体只是针对她所处的
环境中的病原体产生抗体，所以宝宝在出生后最初的几周内，从母体获得所需的保护，
能够抵抗这个阶段宝宝最可能遭遇的感染性病原体。
此外，抗体的特殊性还表现在抗体不攻击肠道中对健康有益的细菌。
2.有益的物质
母乳中还含有低聚糖，这些低聚糖对增强宝宝的免疫力有重要作用。低聚糖是母乳中的
重要成分，其含量与蛋白质的含量相当。母乳中含的低聚糖有助于大肠中有益菌的生长
，是宝宝肠道中大量有益菌的食物，这些低聚糖有助于有益菌的繁殖，使其数量增多，
直至确确实实使消化道中的条件得到改善。肠道中的有益细菌对健康有利，是因为这些
细菌有助于形成强大的肠道屏障，强大的肠道屏障能阻止有害细菌和过敏原进入血液；
同时有益菌可阻止有害细菌的生长，防止有害细菌黏附到肠道细胞壁上；另外，它们还
有助于巩固肠道相关的免疫系统。
3.细胞防御
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