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内容简介

有人年过三十还在“寻寻觅觅”，有人成功步入了婚姻殿堂但却得不到幸福。此书收录
了笔者任某报编辑，主持“情感诊疗室”栏目时，对37位读者关于情感、婚恋方面的困
惑与迷茫的解答和回信，指导读者走出情感的迷惘，收获爱与幸福；收录了本人在某报 
“新话词典”栏目中的专栏作品，以讲故事的形式介绍各种网络男女婚嫁新词，指导剩
男剩女们如何选择嫁娶对象。 

作者简介

  李雪，笔名东薛冰，现居广西南宁，广西作家协会会员。曾做过中专教师、采编人员
、自由撰稿人，现为某杂志编辑。2004年至今，在新华网、《人民日报》《中国教育报
》《广西日报》《柳州日（晚）报》《柳州广播电视报》等全国各大媒体发表文学作品
、新闻作品、摄影作品300余篇。2006年度荣获柳州日报社优秀通讯员二等奖；2009年荣
获《柳州广播电视报》“锋尚女作家”称号。已出版5本青春励志小说《我替天使来爱你
》《花样少年变身记》《麻辣少女追击令》《亲亲宝贝追缉令》《窈窕TWINS闯情关》
，1本穿越小说《替身娘娘逃宫计》。即将出版《女孩成长的秘密》《男孩成长的绝密档
案》和《数学的魅力》。
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在线试读部分章节

第一辑 亲爱的，请三思而后婚
求婚可以是浪漫而梦幻的，但结婚却是非常非常现实的。当有人向你求婚时，请千万要
停顿几秒钟，清醒一下自己被热情冲昏了的大脑，平静一下对浪漫憧憬加速的心跳，理
智地思考一下，眼前这个口口声声说爱你，说会给你幸福生活的男人是什么类型，认真
分析一下这种类型的男人能不能嫁，然后再作出一个绝不会让自己后悔的决定。
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1. 嫁个“婴儿男”，幸福大打折扣
在具有奥运会比赛标准的滑冰场中央，无数朵红色玫瑰花围成了一个巨大的“心”形，
赵楠牵着兰溪的手迎着众人羡慕的目光缓缓地溜到“心”形中间，单膝跪在兰溪跟前，
双手托起一个闪亮首饰盒，这时，滑冰场四周的电子屏幕不停地闪着几个字：“兰溪，
我爱你！请你嫁给我，好吗？”这时背景音乐响起，是蔡依林和陶喆演唱的那首《今天
你要嫁给我》。如此梦幻的场景，兰溪自然是泪流满面，然后不顾一切地点头应允。
之所以说是“不顾一切”地答应赵楠的求婚，是因为兰溪一开始就知道赵楠是个“婴儿
男”。赵楠的家庭环境太好了，习惯了养尊处优的生活，什么家务都不会做也就算了，
为人处世的方式方法都很幼稚；但学历高，工作稳定，还懂得浪漫。他会一时兴起便买
两张机票带兰溪去丽江、去西藏；会大半夜把兰溪带到郊外数星星，也会大清早弄醒兰
溪去拍日出；每逢节日，他还必然会送兰溪各种有趣的可爱的小礼物⋯⋯兰溪真的是被
赵楠的浪漫深深地俘虏了，以至于对赵楠的孩子气、没有主见、什么都依靠妈妈等缺点
视而不见，义无反顾地陪他步入婚姻的殿堂。
可是好景不长，两人结婚不到半年，赵楠就嚷嚷着要跟兰溪离婚。原因是，这婚姻太不
好玩了，老妈和老婆意见总是不合，他夹在中间难受，然后就鬼使神差地偏向妈妈，老
婆自然是超级不爽了。并且每到节假日，不是被老婆拉到丈母娘家去串门，就是被拽去
买什么毛巾、牙刷、牙膏这些杂七杂八的东西。这样的生活实在是太无趣了，他要抽身
出去，远离这种生活。尽管兰溪对赵楠也有着一肚子的气，如家里的保险丝烧断停电了
，赵楠一声不吭地回父母家住，留兰溪一个人摸黑联系电工师傅来家里修；如工作稍一
不顺心就嚷着要辞职要换工作⋯⋯但是结个婚容易吗？离婚的女人再嫁是不难，但是再
嫁得好就难了。何况老公是自己选的，一开始就知道嫁给“婴儿男”是要担些风险的，
这会儿真出问题了她只能自己忍着，然后想办法换种方式跟赵楠相处。女人天生就有一
种母性，或许把赵楠当儿子一样来疼爱，说不定就可以保鲜婚姻了。

求婚可以是浪漫而梦幻的，但结婚却是非常非常现实的。当有人向你求婚时，请千万要
停顿几秒钟，清醒一下自己被热情冲昏了的大脑，平静一下对浪漫憧憬加速的心跳，理
智地思考一下，眼前这个口口声声说爱你，说会给你幸福生活的男人是什么类型，认真
分析一下这种类型的男人能不能嫁，然后再作出一个绝不会让自己后悔的决定。 

嫁个“婴儿男”，幸福大打折扣 

之所以说是“不顾一切”地答应赵楠的求婚，是因为兰溪一开始就知道赵楠是个“婴儿
男”。赵楠的家庭环境太好了，习惯了养尊处优的生活，什么家务都不会做也就算了，
为人处世的方式方法都很幼稚；但学历高，工作稳定，还懂得浪漫。他会一时兴起便买
两张机票带兰溪去丽江、去西藏；会大半夜把兰溪带到郊外数星星，也会大清早弄醒兰
溪去拍日出；每逢节日，他还必然会送兰溪各种有趣的可爱的小礼物⋯⋯兰溪真的是被
赵楠的浪漫深深地俘虏了，以至于对赵楠的孩子气、没有主见、什么都依靠妈妈等缺点
视而不见，义无反顾地陪他步入婚姻的殿堂。 

女人结婚无非是想后半辈子有人替她遮风挡雨，困了累了的时候有个宽厚的肩膀能够依
靠。可是兰溪嫁给赵楠之后，两人的家庭地位明显是调换了，兰溪倒成了赵楠的避风港



。赵楠爱冲动，喜惹是生非，常常闹出点儿事来让兰溪替他收拾烂摊子。像去超市买东
西付款都会跟人争执起来，事后还不知悔改，还耍小孩子脾气让兰溪去哄他。这让兰溪
非常头疼，工作、家庭两个担子她已经挑得很辛苦了，还要带个“大孩子”！现在小两
口儿还没有孩子，要是以后有了个小家伙儿，一大一小俩“孩子”，兰溪还扛得住吗？
这样的婚姻会幸福吗？一辈子那么长，一个人能熬多久呢？当初不肯离婚的决定到底是
对还是错呢？ 

别以为“婴儿男”花大价钱、大精力为你制造浪漫气氛、哄你开心就是真心爱你，其实
不然！那是“婴儿男”的本性，就跟孩子喜欢追求刺激、追求新鲜事物一样，女人只是
他们为满足自己的需要，寻找的“猎物”而已。像赵楠，浪漫求婚之后发现婚姻生活很
无趣就提 

根本就不知道身为男子汉、身为人夫要承担怎样的责任！这样的男人能嫁吗？兰溪明知
道“婴儿男”嫁不得，还非要嫁，这婚后不幸的苦果也就只能自己尝了。 

古语云：“浪子回头金不换。”可是时代不同了，此浪子已非彼浪子了。新时代的浪子
已经不再是指“不走正道”的人了，而是指那些浪迹天涯、居无定所或者是像一匹狂傲
不羁的“野马”的男性了。 

“跟‘浪子男’恋爱真的很刺激，因为你不知道他哪一天会在哪一个地方做一些什么事
让你魂牵梦萦；然后又在身上留下怎样的伤痕让你心痛欲裂。”被“浪子男”诱惑去领
了结婚证的小姐妹曦侞在回忆起跟老公谈恋爱时那种惊心动魄的感觉至今还心有余悸，
“哪怕对他乱无章法的折腾有一丝的理性，今天也就不会被骗进婚姻的围城里了。我实
在是后悔啊，怎么自己就嫁了个‘浪子男’呢？说句实实在在的话，真的，谁嫁‘浪子
男’，谁就倒霉！” 

“身体上累点儿、多赚点儿钱维持他在外的开销我还真没太大的意见，我相信总有一天
他走累了会回家；可是精神上受到的折磨，我实在是无法忍受。”曦侞泪眼婆娑。 

“要是有那么简单就好了！”曦侞对我的话持否定的态度。 

“呵呵，有没有听过一句话？有的人爱你的时候是真的很爱很爱你，可是当他不再爱你
的时候，是真的一点儿也不爱了。”曦侞的眼神中流露出的是绝望，这种绝望我在很多
被爱人抛弃的女人眼中看到过。 

“如果他只是玩儿玩儿一夜情什么的但不告诉我，我也可以装作什么都不知道，一如既
往地生活，可是他偏偏要同我分享他的罗曼史！他前几天跟我说，他遇到了一个驴友，
女孩儿很豪迈很奔放，两人结伴而行，一路上惺惺相惜，彼此用身体互相抚慰。然后今
天他又跟我说，他在一家小旅馆遇到一个很
的少女，两人一见如故、相见恨晚，我真不知道在他心里到底可以装多少个女人，而我



是不是该庆幸我排在他那些女人的前头？因为我对他而言还有利用价值，起码现在我还
算是他的提款机吧！”曦侞眼神里满是无奈。 

不过别以为自己遇上了这样的男人就在劫难逃了，只要你秉承三个原则：一、结婚是为
了过日子；二、老公是嫁来养家的；三、不嫁自己最爱的，只嫁最爱自己的。这样你就
不会傻乎乎地被“浪子男”牵着鼻子走进民政局了。 
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