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内容简介

  《大学生完美主义特点及其与抑郁的关系研究》以大学生群体为研究对象，通过问卷
调查的方法探讨在中国文化背景下，完美主义人格特质的结构及其本质、比较不同完美
主义类型的心理特点的差异、验证完美主义双重过程模型及其是否具有跨性别的测量恒
等性，为预防完美主义者的抑郁发生率、提高抑郁的治疗效果提供了理论和实践指导。
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