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编辑推荐

《人性的优点大全集》是戴尔�卡耐基一生中*重要、*生动的人生经验的汇集，也是一
本记录成千上万人如何摆脱心理问题而走向成功的实例汇集，被誉为“克服忧虑获得成
功的必读书”、“世界励志圣经”。 本书能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在
身心里而尚未利用的财富，发挥人性的优点，去开拓成功、幸福的新生活之路。 

内容简介

     《人性的优点大全集》是戴尔�卡耐基的成人教
育班的三种主要教材之一，是一本关于人类如何征服
“忧虑”的书，本书唯一目的就是帮助你解决你所面
临的问题，例如如何在你的日常生活、商务活动与社
会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败
人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人
生等。当你通过本书解决好这些问题之后，其他问题 也就迎刃而解了。

  

作者简介

戴尔�卡耐基（Dale Carnegie，1888－1955），被誉为“美国现代成人教育之父”“20世
纪最伟大的心灵导师和成功学大师”，一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会
学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创出一种独特的融演讲、推销、为
人处世、智能开发于一体的成人教育方式。接受卡耐基教育思想的有社会各界人士，其
中不乏军政要员，甚至还有几位美国总统。千千万万的人获益于卡耐基的教育。
卡耐基主要代表作有：《人性的弱点》《人性的优点》《如何停止忧虑开创人生》《如
何赢取友谊与影响他人》《口才的艺术与情绪掌控术》《语言的突破与沟通的艺术》《
快乐的人生》等。这些图书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，成为“
人类出版史上的奇迹”。
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在线试读部分章节

军医的这番话我到现在都一直深深地印在脑海里
，从那时起我一直奉行这样的人生哲学：一次通过一
颗沙粒，一次只做好一件事情。在二战时，这个忠告
拯救了我，并一直指导我的人生，直到今天仍是如此
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。工作中有无数的事情要处理，许多人总觉得时间不
够，但我却从未手忙脚乱，因为我信奉“一次只通过
一颗沙粒，一次只做好一件事情”这个人生理念，这
样工作起来更加有效率，再也没有出现战场上那种忧 虑和混乱的情形了。
  罗勃�史蒂文森说：“无论压力多大，每个人都
能坚持到夜幕降临；无论多么艰难，每个人都能尽力
完成一天的任务。在从太阳升起到落下的一天里，我
们都能够真诚、愉快地面对生活，这就是生命的真谛 。”
人类最悲哀的天性就是忽略今天，总是眺望着那
些遥远的“明天”。我们拖延时间，迟迟没能积极地
投入生活，总是憧憬着远在天边的美丽云朵，却没有 时间欣赏眼前的美丽花儿。
  我们为什么要让自己如此的可悲又可怜呢？
李柯克曾写到：“我们短暂的生命历程充满着令
人难以置信的诡异。孩提时我们常说：‘等我长大后
⋯⋯’终于长大成人，我们又说，等我结婚以后⋯⋯
’结婚后又能有什么改变呢？于是我们又想：‘等我
退休了⋯⋯’等到年老的时候回首往事，心中不禁泛
起阵阵悔意。所有的美好都错过了，并且再也不会回
来。人生存在于生命的每一天、每一秒，我们一定要
认真对待正在进行的每时每刻，不要等到白头之后才 海恨终生。”
底特律的爱德华�诺文斯在领悟到这个道理之前 ，差点因抑郁而死去。
  他出生在一个贫寒的家庭，经过多年的打拼，终
于有了自己的成就，年收入2万美金，在当时算是高收
入群体了。因为受一位破产朋友的拖累，同时他存钱
的银行倒闭了，令他突然间一贫如洗，而且还欠下了
不少的债务。此后，他开始精神抑郁，进而一病不起
，甚至接到只有两周可活的医院通知。他只得写好遗
嘱，然后躺在床上等死。得知自己快要死了，他的心
态突然发生了转变，他不再忧心了，而是让身心都放
松下来。经过几周的休养，他的身体反而渐渐好转起 来。
  身体康复后，他又能重新开始工作了，即使一周
30美元的低薪工作也让他无比开心。他不再追悔过去
，也不再恐惧未来，只是将全部时间、精力和热情都
投入到工作中去，兢兢业业、踏踏实实从头再来。经
过短短数年时间，他就重新崛起，成为诺文斯工业—
—纽约股票交易所上市公司的董事长。如今在格陵兰
的诺文斯机场——为纪念他而命名的机场内，我们会
感叹他的成功，但更要记住生活在“完全独立的今天 ”里应该时刻做到。
  古希腊哲学家赫拉克利特曾告诉他的学生：“生
活的变化源自观念的变化。你不能两次踏入同一条河
流。”即使人们可以多次走进河流，但那条河每分每
秒都在发生变化，生活也如流水一般，永不停息地流 淌着。
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古希腊哲学家赫拉克利特曾告诉他的学生：“生
活的变化源自观念的变化。你不能两次踏入同一条河
流。”即使人们可以多次走进河流，但那条河每分每
秒都在发生变化，生活也如流水一般，永不停息地流 淌着。    
密歇根州的杰尔德太太在丧夫后，心情低落哀伤
，而恰在此时她经济上也陷入了危机。她不得不重回
曾工作过的公司，继续以推销《世界百科全书》为生
。她来回奔波在各地的学校间，她希望投身工作能够
从精神和经济上自我解救。可是孤身上路、孤单寂寞
的流动生活让她更加感到苦不堪言，再加上销售业绩
并不理想，连买旧车的分期付款都难以承受。经历了
孤独沮丧甚至想过自杀的一段灰暗的日子之后，她终
于又重新振作了起来，因为她看到了一篇文章。严格
来说，那只是一篇文章中的一句话：“对于智者来说
，每一天都是新的生命。”就是这句话，让她永远心
存感激，让她一直充满了勇气和能量。杰尔德太太终
于学会了忘记过去，不考虑未来，每次只过好今天。   
现在的她，乐观自信、事业有成。     ⋯⋯P5－6
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