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编辑推荐

这是一本写给男人看的书。作为男人，你必须了解自己的身体，懂得如何与女性保持和
谐，懂得如何当丈夫、当父亲！这是一本写给女人看的书。作为女人，你更应该了解男
性的身体，因为男性健康，意味着女性快乐！这也是一本写给父母亲看的书，它教你们
如何养育健康活泼的儿子。所以，这也是一本写给所有人看的书。 

内容简介

本书是法国著名医学专家西尔万�米穆博士和巴黎医院男性科专家伊丽莎白�肖森合著
的一本关于男性健康的新专著，它融医学、心理学和社会学为一体，介绍了男性的身体
特点、快乐机理和夫妻生活中必须注意的种种问题，分析和阐述了男性在社会生活中所
扮演的角色，解答了男性在当丈夫、当父亲过程中所遇到的一些疑问，并针对男性的种
种生理疾病和心理疾病进行了辅导，是男性必备的实用手册，也是女性了解男性、当好
妻子和母亲的理想参考书。
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