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编辑推荐

做妈妈的**境界，就是偷懒，唯有偷懒，才能给宝宝自理、自立的锻炼机会！
 
读完本书，我不禁感叹，如果中国的年轻妈妈都这样做，中国人口素质的提高不愁矣！
  ——陈会昌（北京师范大学心理学院发展心理研究所教授，中国青少年研究中心专家
支持系统特聘专家）

点击免费阅读更多章节：懒妈妈胜过好妈妈 
 

内容简介

宝宝喜欢的是健康快乐的妈眯，老公宠爱的是活泼美丽的小娇妻。生孩子，不是妈眯颜
老色衰、身心疲倦的理由。更不是家庭不和睦的借口，而是一个无比荣耀和幸福的展示
女性魅力的好机会。
  本书是一位才貌双全的建筑师自己育儿的体会和保养心得的记录。在她的另类教育下
，小宝宝不仅健康活泼，还十分聪明，小小年纪就成了小区明星，不足两岁便被国际知
名幼儿园招收。在把孩子教育得相当成功的同时，这位年轻妈妈也活得潇洒十足，年逾3
0仍像18，穿着牛仔裤走在大街上，回头率毫不逊色于其博客的点击率，更值得她骄傲的
是，虽然多了一个小宝宝，但是家庭关系一点儿也没有因此被搅乱，无沦是与老公还是
与婆婆，她都相处得非常和谐，与亲戚朋友的关系更是因小宝宝的出现而变得其乐融融!
令人瞠目结舌的是，她还有一个惊世骇俗的观点：妈眯不要做育儿专家，但*要做健康快
乐的好妈妈；宝宝可以不需要早教，但*需要一个会偷懒的妈妈！

作者简介

神圣午睡，本名霍佳，女，全职妈妈，半职建筑师，半半职文字工作者，半半半职育儿
专家，信奉顺其自然，追求简单快乐。有点儿“二”但总体靠潜；有点儿“懒”却大致
负责。 作者心得：“做妈妈以后，我可以辛苦，可以奉献，但不能失去自我。在我心目
中妈妈是伟大的，但不
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在线试读部分章节

1相关信息

100年前，西方曾有达尔文、彪勒、皮亚杰等人写自己孩子的传记。上世纪30年代，我国
早期心理学家，在美国拿到心理学硕士学位的陈鹤琴教授也曾写过自己孩子的传记。这
些“婴儿传记”曾经对后人产生过重要影响。
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2第一部分

谁都不是天生就会做妈妈的，像本书作者，之所以能写出这样的好书，的确是在不断学
习、不断实践的过程中总结出来的。更难能可贵的是，作者并不是一个专职妈妈，她有
自己的本职工作，但是她以一个母亲的责任感和慈爱之心
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