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编辑推荐

自从和宝宝开始练习母婴瑜伽，枯燥忙碌的产假突然变得有意义起来，我感到前所未有
的愉悦，而且我的宝宝翻身和爬行比周围宝宝都早，身体更灵活，注意力也比较集中，
非常聪明、活泼。
  ——好好的妈妈杨女士
  初为人母，面对娇嫩的小天使我不知所措，一开始总怕不小心弄伤她，通过练习母婴
瑜伽，我学会了“摆弄”宝宝，和她用目光、语言、动作交流，随着宝宝健康、活泼地
长大，我自己的身材恢复得也很快，上班后，同事们都说我漂亮了很多呢！
  ——梓乔的妈妈赵女士
  感谢韩老师的母婴瑜伽，让初为人母、手忙脚乱的我能够舒展身心。和宝宝一起做瑜
伽使我感到快乐和轻松，产后抑郁烦闷的心情此时得到释放，宝宝在我的注视下一天天
快乐成长，自己的身体也在不知不觉中得到很好的调整。
  ——浩睿的妈妈唐女士 

内容简介

母婴瑜伽，助您修身塑形，恢复健康和青春活力；母子互动，开始进行*的启智早教；放
松心灵，驱走产后抑郁烦躁的心情；简单易行、安享温馨的母子亲情，让高情商、高智
商、优雅和健康成为伴随您和宝宝一生的礼物！

作者简介

韩俊，瑜伽名萨茹阿斯瓦缇�达西。 1984年结缘瑜伽，多年职场经验，多年讲师生涯，
长期瑜伽教练导师的积累，成为中国瑜伽式管理培训第一人。 禅悦瑜伽中国区教学总监
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