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编辑推荐

教宝宝养成好习惯，新手爸妈的必学课堂，宝宝心理调节好习惯，坏习惯损害人的健康
，好习惯让人受益一生，培养宝宝的品格行为好习惯，方法1、方法2、方法3、方法4。

内容简介

读者群以0～6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中
的方方面面。科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈
于轻松阅读中获得有益的育儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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PART 2 品格行为好习惯宝宝的好能力与好习惯爸爸妈妈先做起父母的语言对孩子的影响
教宝宝知道对错独立勇敢的好宝宝敏锐观察力的培养培养宝宝爱阅读集中注意力
让宝宝“快起来”宝宝太黏人怎么办？好问宝宝不难教宝宝爱说“不”怎么办？



宝宝摔摔打打怎么办？帮宝宝摆脱“被欺负”教宝宝摆脱重复行为摆脱假期综合征
宝宝的好规矩与好教养懂礼貌的乖宝宝让宝宝彬彬有礼守纪律的好宝宝
教宝宝认知团体与友谊轻松融入团体养成宝宝合群好习惯宝宝认知友谊很重要
让宝宝成为人气王培养人见人爱的小达人爱做家事好宝宝养成勤劳美德宝贝环保好品行
善于理财的乖宝宝⋯⋯
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在线试读部分章节

PART 1 健康生活好习惯
培养宝宝饮食好习惯
10招养成宝宝吃饭好习惯
第1招 给宝宝专用的餐桌椅
把电视关掉，玩具收起来，全家人一起坐到餐桌旁用餐，要求宝宝乖乖坐下来吃饭之前
，别忘了自己先做好榜样。给宝宝一个固定的吃饭用椅。让宝宝养成吃饭就是要坐在椅
子上的习惯很重要。
第2招 给宝宝适合的餐具
  父母不妨给宝宝选用可爱图案的餐具来引起宝宝的兴趣，宝宝因为觉得喜欢、好玩，
也会吃得更多、更开心!
第3招 给宝宝适合的食物
  宝宝如果把菜吃到嘴巴里后又吐出来，妈妈要先分清楚宝宝会吐是病理性还是心理性
，若不是病理性因素，这个时候可以这样跟宝宝说(比如宝宝把不喜欢吃的青菜吐出来)
：“你月土子里的饭饭想要跟青菜做好朋友，你的嘴巴可以帮忙把青菜咬一咬吞进去，
让他们两个在一起吗?”
  宝宝有一个特性：爱帮助人，再加上宝宝觉得好玩，所以就会开心地把青菜吃到肚子
里去!有趣是宝宝学习的动力，让吃饭变成一件有趣的事，宝宝自然而然就会爱上吃饭。
第4招 多点耐心
  学习吃饭是宝宝成长中的必经历程，请家长多点耐心，千万要忍住想代劳的冲动!给
宝宝自我学习与成长的空间，家长请默默在旁观察并适时给予鼓励，不要担心宝宝动作
慢、弄乱或弄脏。
第5招 建立危机意识
宝宝年纪小，坐不住是正常的。因此，要了解宝宝的发展特性，慢慢引导宝宝。有些椅
子上设计有可以按压的玩具，也是为了吸引宝宝的注意力，帮助小一点的宝宝更愿意坐
在椅子上吃饭。
第6招 运用友伴关系

⋯⋯
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