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内容简介

面对情系一生一世的盟约，多少人总是抹不去心头的向往，却无奈心底最深的怀疑和无
力。人的问题、人性的问题、人间情爱的起伏和创伤叫人沉思，无所适从。
究竟谁替我们写下爱的定义？
谁来决定我们怎样与爱侣相处相爱？
一生一世的执手之约是否真的已在风中老去？
作者集多年婚姻辅导和家庭治疗经验，将个人反思与心理学结合，从中国传统文化出发
，深入剖析不同文化中的流行爱情观，探索男女之间错综复杂的关系，从而引领读者寻
索爱情的真貌。最后，作者倡导了一种基于真理的情和爱的教育，将读者带入充满盼望
的爱的关系和崭新的家庭文化之中。
本书可作为即将进入恋爱和婚姻者的辅导，帮助他们厘清对爱情和婚姻的认识谬误，真
正认识自己，带着清醒和盼望启程；本书也可成为已婚人士的加油站，帮助彼此互相解
读，让婚姻连接于爱的根源，以至可以再出发去享受情系一生的细水长流。

作者简介

霍玉莲，香港大学社会工作硕士，曾与丈夫陈士齐远赴苏格兰阿伯丁大学修读神学，并
于伦敦修读婚姻及家庭治疗。现为香港城市绿洲辅导室执业婚姻及家庭治疗师，兼任香
港大学荣誉助理教授。二十多年来热心于辅导及写作。著有《两地情》、《北海望》、
《思想列车》、《我有一个梦——马丁�路德�金小传》、《饶恕果真如此轻易》、《
婚姻及家庭治疗：理论及实务蓝图》等，并有《追求卓越》、《活在圣灵中》、《先贤
之信》、《爱中契合》等译作。
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在线试读部分章节

第1章 为何不敢去爱？
    一首《现代爱情故事》道出了人们对爱情的质疑，对永恒的追求感到幻灭和颓丧
。火花式的短暂情爱，转瞬即逝，现代的青年男女，仍旧纷纷在谈恋爱。可是，现代人
大部分都不敢相信永恒的爱情，更不肯亦不敢为爱情付上一生一世。不是人类心灵“在
乎”或“不在乎”的哲学，而是一种“求不得、爱别离”的爱情幻灭。
    试细细环顾你周围认识的朋友、邻里，你听到怎么样的爱情故事?假若有一部时
代的摄像机，将会记录下怎样的爱情故事?上星期在火车上遇到一位久别的朋友，无意中
，又扯到结婚恋爱的话题。她一连点出四位朋友，都遇到婚变或婚外情，每一个人都有
自己的故事，千丝万缕。一个月前，一位好友心情十分郁闷，询问我一个难题：她的好
朋友不知怎的爱上了一个有妇之夫，彼此炽烈相恋，无怨无悔(?!)。只是，不慎怀了孕，
唯有到医院堕胎。无暇去澄清许多细节，只是那位有妇之夫与太太到医院探病，大家若
无其事。不知就里的太太还十分热切同情，我的朋友自问自己是否应该闭口不言，让这
场悲喜剧演下去。
    五年前，我一位认识多年的朋友，婚后移民外国，辗转间爱上了一名外籍男士，
以此补偿她婚后容忍多年的感情空虚。夫妇俩沟通流泪，打骂挣扎，又合又离，当事人
对自己逐渐感到陌生，许多疲累伤痕，错综复杂。三个人的故事，有三个不同的版本；
而下半生，总摆脱不了一场无法扭转的唏嘘。   
   在我辅导的工作中，许许多多的夫妇爱恨纠缠，有不少人亦曾努力为婚姻为对方付
出、投入。数年婚姻，辗转起伏，怨恨纠缠，说不清谁是谁是非。
⋯⋯
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