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编辑推荐

从本书中你能轻松、快捷地学会：平息怒火，进行真正富有成效的对话，如果你是男人
，毫不费力地表达自己的情感。如果你是女人，超载了当地说出自己的需要和愿望。充
分运用你的声音和身体语言。着眼于双方的共同点而不是差异。让孩子免受社会性别期
望的束缚。  
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作者简介

丽莲�格拉斯，哲学博士，畅销书《他说，她说：弥合两性间的交流鸿沟》的作者。
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  主要谈理解及怎样理解两性间的差异是多么必要，尽管某些人可能对研究这些差异存
在着抵抗心理，但如果我们想与异性融洽相处，我们就需要尽可能多地掌握有关彼此的
知识。关键是要探究哪些差异以及我们能够有什么收获。
  第二章我们相互之间真正了解多少
  在这里将破解有关女人的直觉的真相，考察一下与此有关的传言，从而了解到在两性
间交谈时存在的一些奇怪现象，诸如谁健谈，谁说话快，以及为什么会这样。我们将知
道谁的语言更友好，谁的语言更风趣，以及能够影响他（或她）们的爱情、事业、个人
和家庭生活的哪些语言差异及细微的交流差异是某个性别的人所特有的。
  第三章交流障碍与两性的交流风格
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生物学、脑的解剖学结构和生理学特点、遗传学以及荷尔蒙对于产生两性差异的影响。
  第五章后天教养的作用
  在抚养过程中的性别角色期望和父母的无意识熏陶，对男孩和女孩的不同抚养方式怎
样导致了两性差异的形成。我们将探究在游戏、童谣、卡通片、睡觉前讲的故事以及玩
具娃娃方面，社会熏陶所起的作用，在儿童成长发育过程中语言对性别定型观念的强化
作用以及在将来避免产生性别定型观念。
  第六章本性与教养共同作用
  考察一下怎样最好地把两性间的某些差异理解为由本性和教养共同作用的结果。我们
将讨论遗传对环境的一些影响以及这一切对两性各有什么影响。对各种职业的选择是这
两种力量交互作用的结果，然后我们接着讨论针对异性的语言特点，要听懂弦外之音
第三部分先生和女士互相了解
  第七章学习两性的语言
  在本章里，我们向你展示从婴幼儿时期到关键的青少年时期，男人和女人的语言的社
会发展历程。某些说话方式，对男孩和女孩在其生命的较早阶段就属于各自与生俱来的
特点，而且随着他（或她）们日渐长大，仍然保留着部分说话习惯。我们清楚地看到，
男孩和女孩在较早阶段各自讨论的话题就有多么不同，当他（或她）们最终走到一起相
互交流时又有多么困难。
  第八章男人对女人的误解
  在本章，你将了解到在与女人交往时男人所犯的最常见的错误。本章将解释女人的一
些行为表现以及她们之所以那样做的原因。由此增长了见识的男人，现在可以避免与女
人发生意外的争吵和对女人产生恶感。
  第九章女人对男人的误解
  本章谈女人对男人产生的误解，这些误解经常让她们感到受了挫折而愤怒。你将学到
很多同他合作或帮他完成任务而不与他对抗的方法，这样你们就能非常容易地愉快相处
了。
  第十章学习与异性顺利交流的基本知识
  谈到与另外一个人交往时，无论你的性别如何，都有一些我们每一个人都必须遵从的
基本规则。你将了解到一些最基本和最重要的方法，我们中相当多的人把它们忘记了、
忽略了、未曾使用过或者还不知道。我们将学习怎样大声说话，让对方听清，说出我们
的心里话，怎么想就怎么说。
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