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编辑推荐

    在佛、法、僧三宝中，僧宝的地位尤其重要，人能弘道，非道弘人，几千年佛
教历尽风雨而灯火不熄，跟万千释家弟子的精进护持密不可分。同样，经、律、论三藏
，蔚为大观，凡人难以尽读，那么该如何了知佛家大义呢？我们不妨将目光聚集在古往
今来的历代高僧大德身上，看看他们都说了些什么、做了些什么。马超所著的《高僧说
什么》从对高僧生平故事、所传教法、佛学思想的叙述中，我们也可得见佛教自汉代传
入中国之后，发展至今的一些流变。

内容简介

     古往今来的那些高僧们，有的庄严端正，有的嬉怒笑骂，有的高谈阔论，有的
一言不发，有的机锋智巧，有的浑然憨厚，真真是形态各异、俯仰生姿，而每一位高僧
，又都显示着成佛之道的一种法门。高僧是佛教文化的代言人，是佛教教义的践履者，
高僧的一言一行，都凝聚了、展现着佛教深刻的思想、通透的智慧、厚笃的悲心、强大
的愿力。
     《高僧说什么》所选取的这些高僧，远至汉魏六朝，近到现代时下，跨越了千
多年历史，从对高僧生平故事、所传教法、佛学思想的叙述中，我们也可得见佛教自汉
代传入中国之后，发展至今的一些流变。
    特别是在现代社会中，佛教更是以一种与世界接轨、与先进文化共同发展的姿
态展现在世人面前。
     《高僧说什么》由马超所著。
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前 言

在佛、法、僧三宝中，僧宝的地位尤其重要，人能弘道，非道弘人，几千年佛教历尽风
雨而灯火不熄，与万千释家弟子的精进护持密不可分。同样，经、律、论三藏，蔚为大
观，凡人难以尽读，那么该如何了知佛家大义呢？我们不妨将目光聚集在古往今来的高
僧大德身上，看看他们都说了些什么、做了些什么。
  古往今来的那些高僧们，有的庄严端正，有的嬉怒笑骂，有的高谈阔论，有的一言不
发，有的机锋智巧，有的浑然憨厚，真真是形态各异、俯仰生姿，而每一位高僧，又都
显示着成佛之道的一种法门。高僧是佛教文化的代言人，是佛教教义的践履者，高僧的
一言一行，都凝聚了、展现着佛教深刻的思想、通透的智慧、厚笃的悲心和强大的愿力
。
  本书所选取的这些高僧，远至汉魏六朝，近到现代时下，跨越了千多年历史，从对高
僧生平故事、所传教法、佛学思想的叙述中，我们也可得见佛教自汉代传人中国后，发
展至今的一些流变。特别是在现代社会中，佛教更是以一种与世界接轨、与先进文化共
同发展的姿态展现在世人面前。
  佛教是对内在生命的探寻，是对人类最高智慧的探索，更是教人向善、启人深思的世
间大道理。
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在线试读部分章节

安世高：堪破因果随顺业缘安世高(生活在公元2世纪)本是西域安息国的太子，本名清，
字世高，因为他的王族血统，因此被世人也称为“安侯”。史书上说他不仅年少时聪慧
博学，而且很有孝行，他曾一度继承了父亲的王位，但一年之后又把王位让给了叔父，
自己选择出家修行，走上了弘传佛法之路。康僧会在《安般守意经序》中如此描述安世
高其人其事：“其为人也，博学多识，贯综神摸，七正盈缩，风气吉凶，山崩地动，针
脉诸术，睹色知病，鸟兽鸣啼，无音不照。”可见，安世高所涉猎的知识面很广，不仅
精通医理，同时还知晓地理天文、阴阳五行，甚至还能听懂鸟兽之声，是一位不可多得
的能人异士。
  至于安世高因何会放弃王位和优裕的王族生活，历来说法不一：安世高受佛教所讲的
“一切皆是无常”“人生是苦”等理论的影响，特别是在父王去世之后，这种感受尤其
强烈，便舍弃了宫廷生活而选择出家修行；也有可能是考虑到宫廷内部的政治斗争，觉
得自己只有出家，才能远离政治上的互相倾轧和尖锐复杂的内部斗争，才能保全自己。
  汉桓帝初年，安世高独自一人来到中土传播佛法，翻译经文，根据《出三藏记集》中
所记载，安世高在中土生活了20年，一共译出佛经34部，共40卷。其中最有影响的是《
安般守意经》《阴持入经》《十二门经》《人本欲生经》等。关于安世高所翻译的佛经
，后人持有极高的评价，僧祐评价道：“义理明析，文字允正，辩而不华，质而不野。
”关于安世高的学术思想，僧祐这样说道：“博综经藏，尤精阿毗昙学，其所出经，禅
数最悉。”(以上见《祐录�安世高传》)安世高所译经文多是小乘佛教禅经和阿毗昙学
，这些学说属于说一切有部。因此安世高的佛学思想，应是属于部派佛教上座系统的。
他重点译传的是定、慧两方面的学说，定学即是禅法，慧学即是数法，这实际上是止观
的法门，因此说安世高是当时小乘教法禅数学的弘传代表。
  而安世高为时人所称道的还远不止这些，最为人们所称奇的，还是安世高对于自己前
世所发生事情的记忆。
  据传说，安世高在翻译佛经之余，经常给身边的弟子讲述自己前世的经历，他将自己
前世所经历的遭遇向别人一一道来，看似睡梦人的呓语，但安世高在讲述时却又说得十
分详细、具体，仿佛这些事情果真是他自己亲身经历过一般。
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