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编辑推荐

寺西惠里子的书是以手工艺为主，在这本《随时随地都能玩 365天亲子游戏》中也延续
了这种风格，但是不同的是，这本书中所用的主要材料都是我们生活中触手可及的、甚
至是即将要遗弃的日常用品，如牛奶盒子、汽水瓶、塑料瓶盖、吸管、报纸等。这些东
西在作者的手中变为了小板凳、计时器、面具、手链等各种孩子游戏的道具。在游戏中
成长一直是寺西里惠子所尊崇的育儿理念，因为游戏是孩子的天性，在游戏中我们可以
锻炼孩子的思维反应、动手能力，提高语言，扩充知识，*重要的是能够制造快乐。孩子
对于快乐的追寻从不挑剔，花几百块钱买个电动玩具或许可以让孩子高兴上几天，但是
并非非要用这样花钱的方式去买亲子间的快乐，快乐对孩子来说，就像那句流行语——
快乐其实很简单，一张纸、一支笔就能让一整天充满欢声笑语。

内容简介

书中就是用最简单的材料和令人一看就懂的方式教给你这些孩子们喜欢的小游戏。比如
说我们玩篮球没有投篮怎么办？没关系，纸袋子剪掉底儿，粘在墙上立马就成了；想要
让猜拳游戏更有趣吗？那就来一场报纸猜拳吧。打开报纸站在上面，猜拳输掉者就要将
脚下的报纸对折，对折太多双脚而无法站立时，你就输了哦！书中的每个小游戏操作简
单，花费最多不过半个小时，即使是爸爸妈妈们工作繁忙，也可以拥有365天快乐亲子时
光。

作者简介

寺西惠里子：曾就职于日本著名的国际品牌推广公司，负责儿童商品的企划和设计，推
广过凯蒂猫、大耳狗、美乐蒂、花小兔等诸多品牌。离职后，以“Happiness For Kids”
为主题，在以手工艺、料理、绘图为中心的手工生活中大显身手，她的很多作品被引进
到中国大陆和台湾地区，其中在中国大陆被引进的作品有《利用过期杂志制作篮筐》、
《凯蒂猫小线偶》、《钩针的基础》等。
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