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内容简介

本书共分七章，包括营养学基础、各类食物的营养价值、人群营养、公共营养、临床营
养、营养强化与保健食品以及食品卫生等。深入浅出地论述了人体需要的基础营养素，
人的生活、工作需要的营养素；营养素不足或过量对健康的不良影响；适宜的营养素种
类和数量；各种营养素的适宜比例以及食品的污染及防治等。特别对食品安全部分进行
了着重介绍。
本书不仅是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识参考读本。
读者对象:
本书不仅是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识参考读本。
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前 言

营养学是研究食物营养与人体健康关系的一门学科，与国计民生关系密切，在增进人民
体质、预防疾病、保护和提高健康水平等方面起着重要作用。营养师是普及营养知识、
指导居民合理膳食的重要力量。当今社会需要大量合格的营养师，更需要优秀的营养师
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。提高营养师的知识水平、普及营养知识，是我们面临的重要任务。编写本书的目的是
让更多的营养师深入理解营养、食品与人体健康、疾病的关系，全面系统地掌握营养学
和食品卫生学的基本理论和基本技能，并能结合实际工作中的问题和需求，进一步提高
自己，为改善人民营养水平、保证食品的安全卫生、增进人民体质做出贡献。
本书共分七章，包括营养学基础、各类食物的营养价值、人群营养、公共营养、临床营
养、营养强化与保健食品以及食品卫生等。深入浅出地论述了人体需要的基础营养素，
人的生活、工作需要的营养素；营养素不足或过量对健康的不良影响；适宜的营养素种
类和数量；各种营养素的适宜比例以及食品的污染及防治等。在第一版的基础上，本版
特别对食品安全部分进行了着重的叙述，深入浅出地论述了食品的污染及防治等。此版
还丰富了临床营养部分内容，对保健食品部分进行了精练。
该书不仅是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识参考读本。限于编者
水平，书中疏漏及不当之处在所难免，敬请广大读者批评指正。
编者2011年8月

第1版前言 当今人们追求的是健康，只有拥有健康才会有完美人生，才能有家庭的幸福
、事业的成功和社会的和谐发展。 个体的生长、发育、成长和繁衍，需要的物质基础是
营养素；人的生活、工作需要消耗营养素，所以必须不断地补充营养素。营养素的不足
或过量都可能对健康造成不良影响，适宜的营养素种类和数量，各种营养素之间适宜的
比例是健康长寿的基础。 经过多年的改革开放，我国的经济有了长足的发展，物质供给
极大地丰富，特别是食物、食品供给，应有尽有、琳琅满目。那么，我国的营养状况、
健康状况是否随着物质供给的改善有同样的改善了呢？2002年全国营养调查资料表明，
“营养缺乏病在不断减少，而营养过剩引起的慢性非传染性疾病不断增加”。造成这种
状况的原因是，营养知识没有在人群中普及，不知道如何是“吃好”，如何是吃得合理
，吃得科学。在居民日常生活习惯中有优良传统，也有陋习；有饮食文化的精髓，也有
糟粕；有传统饮食习惯的误区，也有新出现、新遇到的问题，都需要科学的营养学知识
来正确指引和发扬光大。 国家对居民的营养状况、健康状况更为关注，卫生部将制定“
营养改善条例”，为国民的营养改善提供法律保障。全国人民将更加关注健康，关注营
养。人民需要营养知识。营养师是普及营养知识，指导居民合理膳食的重要力量。社会
需要大量合格的营养师，需要优秀的营养师。2007年4月，中华人民共和国劳动和社会保
障部制定的“公共营养师”国家职业标准，营养师的职业定义是“从事公众膳食营养状
况的评价与指导、营养与食品知识传播，促进国民健康的专业人员”。提高营养师的知
识水平，普及营养知识是我们面临的重要任务。 本书对营养学作了系统、全面的介绍，
深入浅出地讲解了营养学基础、各类食物的营养价值、人群营养、营养缺乏病的营养治
疗等，内容与中华人民共和国劳动和社会保障部制定的“公共营养师”国家职业标准的
要求一致，是营养师的参考手册、工具书，也是广大居民的营养知识普及读本。能为普
及营养知识，改善我国广大居民的营养状况，提高人民群众的健康水平做些贡献是我们
的心愿，也是我们的荣幸。 营养学知识博大浩瀚，并且发展迅速，由于编撰时间仓促，
编者的学术造诣有限，缺点、错误在所难免。殷切希望营养学界前辈、同仁、读者不吝
赐教，以使本书进一步完善。编者2007年11月
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