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拿起来就放不下 巴黎青年的花都奇遇 改变命运的日常指南

一部披着推理外衣的职场小说 一部训练反向思维的哲学小说

法国著名治愈小说家 《费加罗报》评选法国十大作家 排名超过诺奖得主莫迪亚诺

所有的机缘，都是因果。逆转命运，从*小的行动开始。

巴黎青年阿兰在职场和爱情上遭遇双重打击，他感到人生绝望，处处不自由，于是在一
个雨夜爬上了埃菲尔铁塔的钢梁，打算在这个好地方研究如何自杀。钢梁尽头一名神秘
老人叼着雪茄出现，与他商谈一笔交易：他负责活下去，而老人负责让他幸福，但他必
须服从老人的指示，开启另一种人生。阿兰选择了服从，因为他实在怕死。可他会成功
吗？

所有的机缘，都是因果。逆转命运，从*小的行动开始。

拿起来就放不下 巴黎青年的花都奇遇 改变命运的日常指南
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内容简介

店内奢华铺张。天花板高高在上，恢弘壮观，气宇轩昂的楼梯扶摇直上，通往一间宽阔
大厅。由珍贵木料做成的柜台装潢精致，那些木料像镜子一样熠熠生辉。大型枝状吊灯
灯火通明。天鹅绒墙衣吸收了灯的光线。空气中微微泛着香水的味道，香气淡雅，既安
定情绪又撩人心弦。深红色的机织割绒地毯，不仅厚重，而且减轻了脚步的声音，让人
想在上面打坐，闭上双眼，心无羁绊地沉沉睡去。女人的鞋子，精致细跟，妩媚到了极
致，这双鞋朝我⋯⋯款款走来，步态优雅。我慢慢抬头⋯⋯细长美腿，修身舒适的黑色
短裙，凸显身材的收腰短外套⋯⋯金发碧眼，光滑柔顺的头发被绾成了发髻。冰美人是
也。
她直盯着我，职业习惯使然，问我：



“先生您好，我能帮到您吗？”
她连笑都不笑。我感到寒气袭来，自问她是按习惯行事呢，还是因为她发现我只是一个
闯入者，一个她觉得也许不会买什么的到访者而已。我感觉自己被揭穿了，她自信的眼
神使我原形毕露。
“我想⋯⋯看看你们的男表。”

她直盯着我，职业习惯使然，问我：

她连笑都不笑。我感到寒气袭来，自问她是按习惯行事呢，还是因为她发现我只是一个
闯入者，一个她觉得也许不会买什么的到访者而已。我感觉自己被揭穿了，她自信的眼
神使我原形毕露。

“您想看金表还是精钢表？”

“看金表！金表！”迪布勒伊扯着嗓门在护耳里鬼叫。

“请跟我来。”她说话的语气让我霎时后悔如此作答，这语气里明摆着“我料到了”。
这女人真讨厌。

“那么，我们这里有帕莎系列、跑车系列、山度士系列以及赫赫有名的法国坦克。这几
款都是自动机械表。我们还有更具运动风格的三眼计时系列，橡胶表带，精钢表盘，100
米防水⋯⋯”

我该开口了，要试试这些款式的手表才是。但原本很自然的要求却在这个卖手表的行业
翘楚面前备觉为难。她的言行举止无一不流露出在售表行当里的游刃有余，精益求精。
我惴惴不安，生怕一开口就成了乡巴佬。

“我想试试这一款。”我边说边指着橡胶表带的腕表。

“这是我们*的一款设计，石英腕表，精钢表盘，具备计时功能，三眼计时。”

我准备试试，但突然想起手腕上还戴着自己的表。尴尬一览无遗。我不可能去卖弄藏在
外套袖子下的花哨塑料表⋯⋯所以摘表的动作十足可笑，我拿手捂着然后迅速装进口袋
里，不让它从里面跑出来。

我相信她已经觉察到了我的尴尬，还等着看看我会窘迫到什么程度。我谢绝了她的提议
，脸颊却在发烫。千万不能脸红⋯⋯我脑中闪现出一个问题来转移她的注意力，急忙接
上话茬。

话音一落地，我愈发难堪了。我该是卡地亚有史以来如此发问的第一个客人。他们的客
户里，谁会在意电池能用多久呢？



“一年。”

我以迅雷不及掩耳之势套上了手表，无疑暴露了我使用这类奢侈品的习惯。我扣上了带
扣，还想像刚才一样神速戴上，但用力太猛，反而扣不进去：折叠金属扣卡住了。我本
该扣向里面的。我赶快解开表扣，换另外的戴法，假装轻轻按扣，其实使劲按着，然而
表扣卡得更死了。

我已面红耳赤，无地自容。我生怕汗滴会滚到托盘里，于是后退了几公分，以免这丢人
的一幕发生。

我像是要评价这昂贵玩意儿的设计一般，随意晃动手臂，看看不同角度下的感觉。

“三千两百七十欧。”

三千两百七十欧⋯⋯买一只橡胶表带的精钢石英表！我本想问问她这表和一只三十欧的
凯尔顿手表有什么区别。迪布勒伊肯定会表扬我，但我无法做到，还没有到那一步。可
奇怪的是，这个于我而言惊为天价的夸张价格却让我紧绷的神经松弛了一点。手表价值
不菲，却稍微缓解了我所承受的压力；奢华世界的魔力和我对这个世界不得已的尊重早
已消散得无影无踪。

“法国坦克，设计于一九一七年。自动机械表，卡地亚120型机芯。”

“还不错。”我故作犹豫。

“告诉她你觉得这些表很丑，你想看看金表！”

第三块。

我轻微咳嗽盖过了他的声音。如果售货员听到，我像什么样子？我脑海中闪过一个画面
：我摇身一变，成了入室抢劫的强盗，外面还有帮凶把风。何况，监控的摄像头或许早
已看到我的护耳了。我又出汗了。我必须速战速决，早早收工。

她利索地理顺了玻璃柜里的小托盘。

我很不舒服，她没有努力为我服务，只是因为职业素养而极尽敷衍。她应该会觉得应付
我这样的客人是在浪费时间。我跟着她，余光暗暗扫视四周。此时，我与一个身着深色
西服的男士四目相对，他为我打开了门。可能是便衣保安吧。我觉得他看我时眼神诧异
。

我本能地发现了安在各个要害地点的小摄像头。它们似乎对准了我，旋转着跟踪拍摄我
的举手投足。我用袖口匆匆拭过额头，深深吸了口气来缓解紧张的神经。我必须克服遇
事就怯场的毛病。每走一步就离那堆亿万富翁喜好的玩意儿更近一些。我还要表现得对



这些玩意儿兴趣盎然，并扬言可以买下。

柜台里摆放了更多的黄金系列腕表。售货员就玻璃横柜里的腕表款式向我逐一介绍。

“这款属于蓝气球系列：18K金表壳，金色螺纹表盘，蓝宝石水晶镜面，两万三千五百
欧。”

我感到窝火，不能一直这么装聋作哑，该做些反应了。

“我试试吧。”我语气生硬，连自己都被吓到。

我戴上表，静静地看了五秒钟，然后不假思索地说出感觉。

我摘下手表，随手交给她，眼睛却已盯着其他款式了。

她灵巧的手指更加利落地活动着，红色指甲油隐隐约约地折射到柜台上，各款腕表也愈
发光芒四射了。

“我还想试试这块！”我边说边指着另一块，她不得不跟上我强加给她的节奏。

“给您，先生。”

我不知道这一幕持续了多久。我已不再是我了，我离现实渐行渐远⋯⋯我身处异地，享
受着这特别的快乐，而一个小时前，这一切完全不可思议。全权在握，却感觉异样，仿
若重如千钧的盖子突然跳起来一样。

迪布勒伊低沉的声音猛然把我拉回凡尘。

我走到香榭丽舍大道上，恼人的噪音、汽车尾气、风、发白天空的强光接踵而至。

我忍不住去琢磨刚才的若干较量⋯⋯

我人生的狭窄隧道也许开始有些宽阔了⋯⋯
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洛朗�古奈尔（Laurent Gounelle）

法国著名治愈旅行小说家，也是个人发展研究领域专家，开创了当代法国精神分析小说
的风潮。洛朗�古奈尔17岁时立志成为精神科医生，却在家庭的督促下选择了经济学，2
3岁时进入国际一流公司，后转行为人际关系顾问。他曾走遍世界各地寻访杰出的心理治
疗师，包括美国神经语言程式学专家、秘鲁僧人、巴厘岛智者，等等。他也曾在加利福
尼亚大学专攻人文学和认识论，现任教于法国克莱蒙费朗大学。他的第一部小说《小岛
上的灵魂治疗师》在法国热销近百万册，被翻译成二十多种语言。2014年，《费加罗报
》评选法国十大作家，洛朗�古奈尔夺冠，同年获诺贝尔文学奖得主的帕特里克�莫迪
亚诺排名第六。

媒体评论

这是一个男人的故事，他被迫去做自己从来不敢去碰的事，而那些事其实都是他内心深
处极想去做的。我想告诉读者的是，当一个人从自己的惧怕中释放出来，他所可能抵达
的高度。

──洛朗�古奈尔

我不常评论书籍，但这本书是必读书，写得非常好，故事特别酷，特别有原创性，而且
这个故事发生在巴黎。我一定要去读这个作者的其他书。——美国亚马逊读者五星评论
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