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编辑推荐

星云大师为当今佛教界的高僧大德，也是知名教育家和慈善家。本丛书的内容选自星云
大师各地弘法的精彩言论与生平著作，以浅白亲切的文字，揭示佛教的哲学内涵，阐述
人生处世的智慧，鼓励人们在平和中进取，在和谐中向上，善美人心、净化烦恼。

内容简介

“人间佛教语录”卷五，内容选自星云大师各地弘法的精彩言论与生平著作，以浅白亲
切的文字，揭示佛教的哲学内涵，阐述人生处世的智慧，鼓励人们在平和中进取，在和
谐中奋发向上。本册《拜心中的佛》为宗门思想篇：此篇从大师的思想体系破题，旁涉
他一生弘法利生的给人利用，图利他人⋯⋯“给”的无量无边的生命哲学观。

作者简介

星云大师，当今佛教界的高僧大德，也是知名教育家和慈善家。
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〖〗〖〗思想体系1

 
人间佛教包含“生活层面”和“精神层面”；人间佛教也包括“入世思想”和“出世思想”；人间佛



教更兼具“现代特色”与“传统精神”。人间佛教实际上包含社会化、生活化、现代化、大众化和人
性化。人间佛教的性格是一切普化，兼容并蓄的。

〖〗〖〗弘法利生53

 
佛道要在众生身上求。三世诸佛的菩提华果，皆从众生中而来；依众生为根种，悲心为雨露，方便为
和风，忍辱为枝干，般若为花叶，由此来成熟菩提道果。

〖〗〖〗法门修持97

 
人生路上，自满是阻碍进步的最大因素，傲慢是破坏道业的最大敌人。根本解决之道，在于培养惭愧
与苦恼的性格。常听别人说：“你不了解我。”其实真正最不了解自己的还是自己。若非透过彻底的
自我反省懂得惭愧与苦恼，就不易看清自己的缺点，当然就不能革除染污执著的习气。

 

前 言

编辑缘起（节选）

    ⋯⋯

今“人间佛教语录”
编辑成册，大师的法语崇高如峻岭，深广如大海，六册语录不过是取大海之一沤，树林之一木，必有
疏失不足之处，望诸位仁者见谅。

人心需要善美，烦恼需要净化，这都必须依着佛陀慈悲与智慧的言教，大师的“语录”本着佛陀的慈悲智慧的
言论，做为推动人间佛教的根本思想核心，并且愿与大家共同努力建设一个现世法乐的人间净土。

祈望这法海之一滴，为令大众见汪洋之浩瀚，编辑搜录成册，恐只字片语多有疏失，再者于篇章撷取一二，怕
难以周全。惟愿《人间佛教语录》出版，诸位仁者能从三言两语的“语录”中，开卷有益，与大师接心，福慧
增上。◇（满济）◇◇

在线试读部分章节



人间佛教语录（内容节选）
星云大师著
★生活观★★
只要是对大众有利、对佛教有贡献的事，应该及时把握时机，努力去创造，不要等待机
缘错失，造成终生憾事。尤其是年轻人，更应该珍惜英年大好时光，发愤图强，不要等
到白发皤皤，才唉声慨叹“空负少年时”。聪明的人，不会缅怀过去，也不憧憬未来，
而是及时把握现在，努力振作。

◇《人间佛教系列�佛教与生活�佛教与生活(二）》◇◇
一般人总喜欢把苦和乐，难和易，分得很清楚，因此，苦的时候难过，乐的时候欢喜；
有收获的时候雀跃鼓舞，困难的时候伤心颓丧。
假如我们能把这些相对的观念调和厘清，不偏激、不极端，那么不论是生也好、死也好
、苦也好、乐也好、难也好、易也好，都不相妨碍，这就是洒脱自在的生活。
◇《人间佛教系列�佛教与生活�佛教与生活（二）》◇◇
有的人发生困难，遭遇挫折，却不去检讨原因，只在果报上计较，于是怨天尤人，忿恨
不平。殊不知凡事有因有缘，才会有果，自己所受的果报，正是自己植下的因，所产生
的结果。如能了此真理，就会甘心受报，坦然自在，纵使受苦，也只是今生。否则今生
再造苦因，来世还要再受苦果，如此轮回不已，生生世世受苦，终将永远不得解脱。因
此，了解佛教的缘起、业报、因果、无常、苦空等义理，可以帮助我们认识人生，了悟
人生，进而掌握人生，开创人生。
◇《佛教丛书�教用�佛教与人生》◇◇
所谓生活的佛教，就是说话、走路、吃饭，不论做任何事，都应该合乎佛陀律仪的教化
，例如： 佛法中的发心，可以运用于我们的生活中，敦亲睦邻、孝敬亲长、友爱手足、
帮助朋友。佛法不是画饼充饥、说食数宝，应该身体力行，彻底去实践，进而扩充运用
于家庭、学校、社会，不可以把生活与佛法分开。
◇《人间佛教系列�宗教与体验�我的宗教体验》◇◇
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