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编辑推荐

我一直想知道，女人和女人的差异究竟在哪儿?经历爱隋，在体会不同的或幸福或挣扎或
领悟的过程里，女人成为了自己。这多么像我大爱过MIUMIU的软皮包，而等再成熟时
我选择了永不过时的CHANEL 2．55。
  ——《瑞丽时尚先锋》首席专题鳊辑 段金希
  爱隋，奢侈品，对女人来说可以两全，但都得自己挣。女人不仅要学会自己挣，还要
享受自己挣。
  ——新浪网女性频道执行主编 尹娜
  不想孤独，可是爱隋又是如此之难。寻找真爱的过程里，我们学会爱与被爱。
  ——《女友》校园版主编 王秀华
  有人说爱情像肥皂泡，吹出来五光十色满天飞，破灭时却什么都没有。我觉得爱是件
华美羽裳，颜色、质地、款式及保质期完全取决于缝制时投入的审美辨识度及心力智慧
。不管是肥皂泡的幻灭还是羽裳的破败，无论如何，请坚信，这世上一定有永远的爱情
。因为，只有坚信，才有希望。
  ——《花溪》编辑部主任 李楚冰
  也许爱与不爱，都是寂寞，然而，在对爱情的坚持中，—份自我的缺失在若隐若现、
若即若离中苦度。爱的过程，就是自我完善的过程。我们终将会得到属于自己的那份爱
。
  ——《现代奢侈品》资深专题编辑在牛铁凝
  我们每个人用一辈子光阴，只在学习—个字：爱。
  ——《凤凰周刊》资深评论人 叶匡政 

内容简介

为什么天长地久的许诺抵不过一瞬间的改变?
其实，不是爱情善变，而是女人不懂得如何操控爱情，进而让爱情脱离了掌控⋯⋯
[聪明的女人，远离婚姻保卫战，做爱隋的操盘手]
愚蠢的女人赶走爱�愚笨的女人死守爱
聪明的女人经营爱
  爱情也是一种发明，需要不断改良。
只是，这种发明跟其他发明不一样，它没有专利权，随时会被人抢走。
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关爱年轻女性成长。以细致入微的社会洞察力，诠释都市男女的爱情故事，深受读者喜



爱。
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在线试读部分章节

第一章 生命中的N种相遇方式
1.在寂寞中等待爱的降临
  点燃一根烟，深夜里与寂寞对话；
  流下一滴泪，风干时与寂寞同行；
  写下一首诗，笔迹中与寂寞共舞。
  有人说，爱情像是半支烟，燃烧的一半是寂寞，剩下的一半还是寂寞。
  你是否感受到了寂寞?



  又为什么会寂寞?
  怎样才能不寂寞?
  爱情究竟是精神鸦片，还是寂寞时的无聊消遣?
  为什么别人都在爱情中徜徉，而自己却只能在寂寞中守望?
  爱情到底在哪里?
  你和我也许曾无数次地追问过这些问题。寂寞同爱情，仿佛是花样年华的代名词。寂
寞上演着，爱情也上演着。在每个年轻人的心中，交替出现，从未离开。
  为什么会寂寞?为什么需要爱情?为什么寂寞和爱情会不约而同地相遇?
  马斯洛，著名的人本主义心理学家。他曾说过：人类有五种最基本的需求：生理需求
、安全需求、归属感的需求和爱的需求、尊重的需求以及自我实现的需求。
  这五种需求有着层次和级别之分，但对于不同的个体，在人生的不同阶段，需要解决
和面对的核心问题不同，需求也就不同。
  生理需求是每个人的基本需求，通常是指衣、食、住、行。
  安全需求则是为了追求稳定、有保障的生活。它们所表现出来的是灾难的避免和对伤
害的防御。
获得尊重与实现自我的需求才是每个人的终极追求。比方说，有很多的伟大人物，他们
之所以能够取得巨大成就，就在于受到了自我实力量的驱动。第一章
生命中的N种相遇方式 1.在寂寞中等待爱的降临  点燃一根烟，深夜里与寂寞对话；  
流下一滴泪，风干时与寂寞同行；  写下一首诗，笔迹中与寂寞共舞。  
有人说，爱情像是半支烟，燃烧的一半是寂寞，剩下的一半还是寂寞。 
你是否感受到了寂寞?  又为什么会寂寞?   怎样才能不寂寞?  
爱情究竟是精神鸦片，还是寂寞时的无聊消遣? 
为什么别人都在爱情中徜徉，而自己却只能在寂寞中守望?  爱情到底在哪里?   你和我
也许曾无数次地追问过这些问题。寂寞同爱情，仿佛是花样年华的代名词。寂寞上演着
，爱情也上演着。在每个年轻人的心中，交替出现，从未离开。 
为什么会寂寞?为什么需要爱情?为什么寂寞和爱情会不约而同地相遇?  马斯洛，著名的
人本主义心理学家。他曾说过：人类有五种最基本的需求：生理需求、安全需求、归属
感的需求和爱的需求、尊重的需求以及自我实现的需求。  这五种需求有着层次和级别
之分，但对于不同的个体，在人生的不同阶段，需要解决和面对的核心问题不同，需求
也就不同。  生理需求是每个人的基本需求，通常是指衣、食、住、行。   安全需求则
是为了追求稳定、有保障的生活。它们所表现出来的是灾难的避免和对伤害的防御。 获
得尊重与实现自我的需求才是每个人的终极追求。比方说，有很多的伟大人物，他们之
所以能够取得巨大成就，就在于受到了自我实力量的驱动。  归属与爱的需求则涉及人
与人的关系，比如亲情、友情和爱情。这种人际交往的需求马斯洛将其统称为“归属与
爱”。它既体现了人在这个世界上的心理需求，也指出了这种需求只有在交往中才能实
现。  人与人之间为什么需要交往?   我们知道，一个人只要不离群索居，与世隔绝，
就避免不了要和各式各样的人打交道。不管你愿意不愿意，都要相互发生关系。  那么
，在茫茫人海问，擦肩而过的人很多，为何只有你和我相遇时眼神流转?为何身边的朋友
无数，却只有你和我成为了无话不谈的密友?何在寂寞难耐的深夜，只有你出现在我的脑
海，让我彻夜无眠?  原来，我们即使拥有亲情的温馨、友情的温暖，但在心底的最深
处，也仍然会时常呼唤某个人，希望他能在自己身边，与自己相伴，同甘共苦。当这个
人迟迟未来时，我们内心的孤寂便如同春草般茂盛，觉得好孤单、好寂寞。 ⋯⋯
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