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编辑推荐

婚姻*坚韧的纽带不是孩子，不是金钱，而是精神上的共同成长。爱情有时候也是一种义
气。 ——杨澜
婚姻有时会“跑神”，但主要是看你会不会付诸行动，有没有自制。
——陈道明

 

内容简介

幸福的婚姻是相似的，不幸的婚姻各有各的不幸。走入婚姻的殿堂，是我们人生的又一
个起点。在婚姻关系里，我们怎样才能得到幸福？成功维持婚姻的秘诀，就在于如何互
相调适，让爱在婚姻中奏起和谐的乐章。长久的幸福是需要智慧和规划的，聪明的女人
不妨把老公当成你的合伙人，像经营公司那样经营你们的婚姻，共同创造幸福，努力提
升婚姻的幸福指数。
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前 言

前 言 preface

婚姻有时候就像是一种另类的绑架，两个人在一起朝夕相处久了，就容易产生厌倦情绪
。对于这一点谁也不能否认，就是所谓的审美疲劳吧。但是，有人认为朝夕相处，太习
以为常了，就不用再珍惜了。这种想法就大错特错了。还有人认为求爱的时候，因为要
得到彼此，所以要用各种方法讨彼此欢心，结婚以后就不需要了。这种想法也是不对的
。
婚姻生活的平淡是很正常的现象，居家过日子本来就不会天天有什么惊天动地的大事，
但是甘于让日子平淡如水，就是婚姻中两个人的问题了。既然两个人的感情还在，就没
有必要让它在婚姻中独自冷却吧？其实人们都是需要感情的动物，只需要一点“小花招
”，就能将感情点石成金。有很多恩爱夫妻成功维持婚姻的秘诀，就在于如何互相调适
，让爱在婚姻中奏起和谐的乐章。
刚结婚的夫妻，彼此还存在着新鲜感，保留着恋爱时的激情；随着时间的流逝，家庭琐
事越来越多，最初的激情也在慢慢淡化。当爱情逐渐升华成亲情，这中间的摩擦也可想
而知。长久的幸福是需要智慧和规划的，聪明的女人不妨把老公当成你的合伙人，像经
营公司那样经营你们的婚姻，共同创造幸福，努力提升婚姻的幸福指数。
显示全部信息

媒体评论

婚姻，若非天堂，即是地狱。
——德国谚语
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婚姻不是一张*，即使输了也不能一撕了事。
——诺尔斯
幸福婚姻的前提是：各自努力去满足对方的需要。但是完全满足是不可能的，因此也应
该学会明智地承认现实。
——奥斯本

在线试读部分章节

用爱和宽容构建幸福生活
张爱玲说：“因为爱你，所以宽容；因为懂得，所以慈悲。”
于是伤心的，或是不伤心的，曾经恨的，或者不恨的，都已不再重要，因为你们之间还
有爱，一切的伤心只有默默隐藏起来，让眼泪流在心里，让委屈化作空气。
今生成为夫妻，是前世修来的福分，要懂得珍惜。婚姻生活中难免会有磕磕碰碰，难免
会把对方伤得伤痕累累，此时最需要的是爱和宽容。
有人说，夫妻之间首先要有爱，然后发展为理解和宽容，如果达到了这个境界，夫妻之
间就能和睦相处，快乐地一起生活了。
爱和宽容看似简单，其实是很难做到的。许多热恋中的男女都会这样
说：“我们彼此因为深深相爱，所以才会想到结婚。我们相信，有了爱，无论生活中出
现任何困难，都会相互扶持，相互包容。”他们真的会做到这些吗？看看他们的婚后生
活就知道了。
有这样一对男女，见面之后迅速被对方吸引，很快就建立了恋爱关系。处于热恋中的两
个人朝夕相处，情投意合，大有相见恨晚的想法。于是，他们都觉得自己已经深深地爱
上了对方，并且认为自己会包容对方的一切，即使是缺点和不足。尤其是女人，她觉得
眼前的这个男人绝对是自己这辈子要找的人，认定他就是一个好男人。
于是，处于热恋中的两个人很快就结婚了。婚后生活很幸福，但美中不足的是，他们结
婚好几年，依然没有一个孩子。后来，两人在男方父母的逼迫下，不得已去医院检查了
身体。结果是女人没有任何问题，而男人患有生殖系统疾病，从而影响到生育。
从医院回家的路上，男人的神情很沮丧，女人明白，他是怕面对家中的父母，还有其他
人的另眼相待。于是，回到家里，女人主动向家里承认，是自己不能生育。女人的话引
起了很多人的异议，甚至还有公婆的白眼。看着周围人的反应，女人很痛苦，她想男人
肯定不会让自己受这么大的委屈，一定会挺身而出，说出事情的真相。
然而，男人并没有这样做，他有时也顺从父母的建议，当着他们的面，逼迫女人吃一些
连名字都说不上来的中药。当一碗碗中药下肚，女人才真正看清了自己的爱人。她开始
恨这个男人，恨周围给她白眼的人。明明是这个男人的错，为什么自己要承担这所有的
不公？
人的思想和感情是复杂的。两个人能真正爱惜并宽容彼此，实在是一件不容易的事情。
婚前，因为两人都处于疯狂的热恋中，常会把那种一时的“热情”当作是真正的爱，其
实真正深爱的成分是很少的。于是，到了结婚之后，两人由梦境似的恋爱，回到了清醒
而残酷的现实生活之中。此时才很惊异地发现，对方并不是自己的白马王子，而自己也
不是他的白雪公主。



显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

