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内容简介

本书是《普通高等学校体育选项课教材》之一，是作者在总结多年教学实践经验的基础
上，为适应高校网球、羽毛球选项课教学、训练的需要而编写的。全书用简单而生动的
语言将网球、羽毛球的基本理论知识、基本技术、基本战术，初学者容易掌握的训练方
法，简单易行的专项素质训练方法进行了介绍。同时运用大量图片将网球、羽毛球的技
术动作要领、用力方向、练习方法、练习过程中易犯错误及纠正方法展现给读者，既有
利于网球、羽毛球初学者自学自练，又有利于网球、羽毛球选项课学生选择性地学与练
。
本书既可作为普通高等学校网球、羽毛球选项课教材、体育院（系）专项课教材和高水
平运动队排球训练课教材，也可作为广大网球、羽毛球健身爱好者自学锻炼时的参考用
书。
读者对象:
本书既可作为普通高等学校网球、羽毛球选项课教材、体育院（系）专项课教材和高水
平运动队排球训练课教材，也可作为广大网球、羽毛球健身爱好者自学锻炼时的参考用
书。
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前 言

体育作为人类社会的一种文化形态和伟大的社会实践，其意义在于维系人体健康，满足
人们享受生活和发展自身的需要。体育的价值在于优化人的心理，关切人的生存与发展
，促进身心全面和谐发展，提高生活质量。新世纪我国大学体育的目标、内容和形式正
在发生深刻的变化。大学体育教育从以往片面关注增强体质的生物性机能改善转变为全
面关注大学生身体健康、心理健康和社会适应能力的协调发展；从以往仅仅关注大学阶
段的短期效应，转变为兼顾终身体育培养的长期效应。大学体育在一系列转变中呈现出
个性化和多样化的倾向，其课程内容的选择也比以往更加强调学生的主体地位。大学体
育教育是塑造健康之体魄、陶冶健全之精神、提高社会适应能力、形成体育锻炼习惯，
建立良好生活方式的金钥匙，是造就一代高素质、有竞争力、有创造力人才的有效渠道
，是提高当代大学生身心素质，进而实现健康为祖国工作五十年的基础。
《普通高等学校体育选项课教材》的编写坚持“以人为本，健康第一，终身体育”的指
导思想，尊重学生身心发展的特点，遵循教育和体育的发展规律，全面解析《全国普通
高等学校体育课程教学指导纲要》的课程理念、课程性质和课程价值，着重突出运动参
与、运动技能、身体发展、心理发展和社会适应的课程目标。在教材和课程内容上注重
健身性与文化性相结合、选择性与时效性相结合、科学性与可接受性相结合、民族性与
世界性相结合、共性与个性相结合的原则，充分反映和体现教育部、国家体育总局制定
的《国家学生体质健康标准》的内容和要求，旨在为广大大学生提供素质教育和体育教
学活动的指导。
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