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内容简介

《全国医药高职高专护理类专业“十二五”规划教材：营养与膳食》是全国医药高职高
专护理类专业“十二五”规划教材之一，介绍了营养学基础知识、植物化学、食物的营
养、合理膳食指导等方面的内容，并设置了膳食指导（记账法）、糖尿病患者食谱的设
计与评价等四项实训。另结合正文增加相关知识链接，丰富了章节内容。书末附有中国
居民膳食营养素参考摄入量、常见食物营养成分表。《全国医药高职高专护理类专业“
十二五”规划教材：营养与膳食》内容深入浅出，实用性强，适合高职高专学校护理专
业、助产专业、营养与保健专业师生使用，亦可作为预防、保健、医疗和康复专业人员
的参考书。
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绪论
一、营养与膳食的涵义
二、营养学发展简史及在医学中的地位
三、营养与健康的关系
四、学习《营养与膳食指导》的目的与意义
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一、营养与营养素
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第一章 营养学基础第一节 营养与营养素的基本知识一、营养与营养素
二、中国居民膳食营养素参考摄入量（DRIs）
三、中国居民膳食营养素参考摄入量（DRIs）的实际应用第二节 营养素和能量一、糖类
二、蛋白质三、脂类四、能量五、维生素六、矿物质七、水八、膳食纤维

第三章 食物的营养第一节 植物性食物的营养价值一、谷类二、豆类及其制品三、蔬菜类
四、水果类第二节 动物性食物的营养价值一、畜禽肉类二、蛋类及其制品三、水产类
四、乳类及其制品第三节 调味品、食用油脂、酒及茶叶的营养价值一、调味品
二、食用油脂三、酒四、茶叶第四节 食品添加剂一、食品添加剂概述



二、常见食品添加剂的卫生问题第五节 绿色食品、有机食品和无公害食品一、绿色食品
二、有机食品三、无公害食品第六节 营养强化食品与保健食品一、营养强化食品
二、保健食品

第五章 食品卫生和食品安全问题第一节 食品污染及其他一、黄曲霉毒素污染二、N-
亚硝基化合物三、三聚氰胺四、苏丹红五、吊白块和甲醛六、丙烯酰胺七、反式脂肪酸
八、转基因食品第二节 食物中毒一、细菌性食物中毒二、有机磷食物中毒
三、瘦肉精食物中毒四、毒鼠强食物中毒五、河豚鱼中毒六、鱼类组胺中毒
七、毒蕈中毒八、发芽马铃薯中毒九、生扁豆中毒十、鲜黄花菜中毒十一、生豆浆中毒

第七章 临床膳食疗法第一节 医院基本膳食一、普食二、软食三、半流质四、流质第二节
营养治疗性膳食一、高能量膳食二、低能量膳食三、高蛋白膳食四、低蛋白膳食
五、低脂膳食六、低脂低胆固醇膳食七、低膳食纤维膳食（少渣膳食）
八、高膳食纤维膳食九、低盐膳食十、无盐膳食十一、管饲膳食十二、要素膳食
十三、麦淀粉治疗膳食十四、低钾膳食十五、高钾膳食第三节
诊断用试验膳食和代谢膳食一、试验膳食二、代谢膳食第四节 肠内营养与肠外营养
一、肠内营养二、肠外营养第五节 食疗与药膳一、食疗与药膳的基本知识
二、食疗与药膳的应用

附录附录一 中国居民膳食营养素参考摄入量附录二 常见食物营养成分表
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