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内容简介

本书是由著名妇产科专家为准妈妈及其亲属悉心编写的孕育知识普及读物，是准妈妈们
必读的、有实用参考价值的家庭必备孕期健康书。它为妊娠妇女，尤其是年龄较大的妇
女提供了避免孕期意外、塑造健康宝宝的知识保证。书中五大主题、200多个妊娠问题解
答了孕产妇有可能面对的各种问题，不仅全面、详细、科学，而且时代感强，填补了以
往出版的相关孕期保健书籍的不足。
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