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编辑推荐

悟义老师

人脉法脉 两线并举
独解禅法西来
如何“中国化”之历程

 



内容简介

在商业大潮硝烟四起的今天，大部分人忙于赚钱应酬而疏于培育精神，心纠缠在日常琐
碎事物中的人大多不清楚，在这个生命中还存在有永恒的事物，以至于想摆脱每天琐碎
的烦恼只是筋疲力尽的徒劳，最终将生命的元精消耗殆尽。这些消耗会使得人的精神比
肉体提前衰老，而这些早衰更是吃补药、按摩美容无法解决的！如果一个人没有能力过
自己内在的生活，而是不断忙于外界事物，生命对于他不过是个沉重的负担，这和财产
、地位无关！禅的修行是内在精力、活力的储蓄罐，心灵的蓄电池，当身心充满了电能
时，生命的奇迹就会喷薄而出，禅是生命的非药之药！    禅之境犹如宛妙的音符拨动
心弦的一刹那，顷刻间涤净世间烦恼，让这些烦恼于无形之间遁入不思之境。烦恼是什
么？同样的事情，装进一个杂念纷纷、妄想连连的躯体中产生的叫“烦恼”，装进一个
清净自在、无相无住的禅者身里就是“菩提”，“行到水穷处，坐看云起时”，这烦恼
在禅者心中如霜雪溶于沸水，如朝雾散于初阳。    有些读者会奇怪，“中国禅”这个
名字是怎么来的？是因为我们是中国人，所以叫“中国禅”，还是和“印度禅”、“日
本禅”有什么真正区别呢？这个问题，笔者会在书中给大家解释。其实我想说的全在书
里，请各位耐心看完《中国禅》。     
笔者希望此书能给大家带来一个对于“中国禅”的崭新认识，各代禅祖师们用生命点亮
的无尽心灯，在人类文明高速发展的今天，必将重新焕发出别样的光彩。

作者简介

悟义，“中国禅”修养导师，主要著作有《茶密人生》《茶密功夫》《禅者的秘密�饮
食》《禅者的秘密�禅茶》《禅与生命之本能》《生存》《禅》《莲花禅修》《茶密禅
心》《中国禅》《至宝坛经》等。
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前 言

好久没有参加朋友们的聚会了，在2014年流火的五六月，我把自己紧闭在书房埋头写作
，不知今夕是何年。
  这次“聚会”是为一位朋友送行，他们全家即将移民美国，朋友们开心地为他们饯行
。或许久违了这样的聚会，我突然发现朋友们聚会讨论的话题和商业程序很相似，感觉
跟开会一样，程序如下：
  一、大环境：从社会风气到周边国家关系，再到反贪、金融、市场环境，最后是污染
情况：疾病、空气、转基因、水源、气候。
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  二、对治和方案：基本认可大人往返，孩子留国外读书或全家移民的模式。
  三、兴奋地分享各人手里的商业机会，对未来商业前景的判断。
  话题诸如此程序，间中夹杂彼此灌酒，取笑嬉闹。正当我头疼该找什么借口脱身时，
突然一段话引起了我的注意，一位计划做高端养老院的朋友谈道：中国的人口红利快消
耗完了，目前60岁以上的人口约2亿，65岁以上的老年人约1亿。但是今后，约有5-6亿的
老人拖缓社会发展步伐，等我们这批人老时，会比较凄惨。

    这次“聚会”是为一位朋友送行，他们全家即将移民美国，朋友们开心地为他们
饯行。或许久违了这样的聚会，我突然发现朋友们聚会讨论的话题和商业程序很相似，
感觉跟开会一样，程序如下：

    二、对治和方案：基本认可大人往返，孩子留国外读书或全家移民的模式。

    话题诸如此程序，间中夹杂彼此灌酒，取笑嬉闹。正当我头疼该找什么借口脱身
时，突然一段话引起了我的注意，一位计划做高端养老院的朋友谈道：中国的人口红利
快消耗完了，目前60岁以上的人口约2亿，65岁以上的老年人约1亿。但是今后，约有5-6
亿的老人拖缓社会发展步伐，等我们这批人老时，会比较凄惨。

    传统中国人会习惯从中年开始注意养老，会选择买房子、养孩子、存款、养老金
、买保险等等各种方式以备养老之需，但我想现在的老年人无论手里有多少钱，做了多
少准备，心里也是没有什么底气的。

    什么是大健康产业呢？我仔细听后才明白原来包括了医院、养老院、养生系列等
等，可以说围绕人的衣食住行、生老病死，既有个体生理、身体健康，也包括了心理、
精神以及社会、环境、家庭、人群等各方面健康。大健康产业想转变传统医疗模式，即
从单一救治转向“防——治——养”一体化。

    我说：好啊！我认可这个大健康的理念，这个思想本就是源于《黄帝内经》中倡
导的“不治已病治未病”，商业往这个方向转化，我毫无疑问特别认同。但，“中国禅
”修养和大健康产业不但没有任何矛盾之处，反而可以相辅相成，禅可以帮助弥补商业
健康领域的大不足，你们为什么让我别修了？我修得越好，就越能够帮助各位发展更加
圆满的大健康产业啊。

       众人点头称是，于是我说：自古东方文明都讲自然而然，顺其自然。我们
先来谈谈人口爆炸，地球承受不了的问题吧。我认为一切的增长都有其规律，喜马拉雅
山不会高得戳破了天，同样人口也不会无限地增长。

    近代两百年人口一直在暴涨，是什么原因导致暴涨？一是粮食的产量增加了；二
是人的寿命延长了。

    再说第二个问题：寿命延长。两百年前人类的平均寿命只有二十至三十多岁，由
于西医发明了防疫接种，和抗生素的大量使用，以及医疗卫生环境的大大改善，人类的



预期寿命从二三十岁延长到了七八十岁。

    有没有想过，人类可以把一些工厂、生产、建设、污染源搬离地球？

    有没有想过，人类对现有的资源类物质应用是用“减法“来消耗，对待非资源物
质则是以“乘法”来增加，为什么未来人类不能再次把如“氮气”这样的非资源，改变
为人类生存必须的“人造资源”？这时候，石油、煤炭等等现在认为必需的资源很可能
就被弱化和替代了。

    有没有想过未来信息的传递不再通过电子，不再依靠手机、电脑之类的器物传递
？信息完全通过人脑直接传递？通过意识感应传递？通过波导隔空传递？ 

    席间有人笑道：电脑有这么厉害吗？

    那么纵向的网是什么呢？纵向的网特性是个体化，例如情网。这一横一纵的网层
层交叠，环环互扣，人居于其中根本无法逃脱。电脑的可怕之处在于，未来它不仅仅是
无情的电子产品，也将会有气味、温度、触觉等人性化人工智能加入，从而自动升级，
甚至可以变成您的爱人、孩子等模样。人和这样升级后的电脑一起生活，必然迷于其中
，无法自拔。这样下去，电脑清醒，人类迷糊，电脑只用装个芯片就可以了。无论是真
的机器人，还是被安装了芯片的半人半机器，各种机器人会进一步替代人类意识、行为
，这样的时间还远吗？

    我继续说道：电脑靠什么？靠的是核心的芯片，未来芯片会越来越小，但储存量
却越来越大，这不就是“其大无外，其小无内”吗？天地万物存于芯片之中。就像未来
社会人口尽管甚众，但绝对是极少数人控制有效资源，从而带领绝大多数梦中人生活，
这是狼群领着羊群玩，是无可逆转的弱肉强食状态，我认为这才是最可怕的事情！人口
老龄化、思想退化，这是“大国空巢”；到处遍布着梦中人，被纵横交错的各种网络包
围，被各种娱乐、游戏迷惑，思想缺乏活力、创见，失去主体，这是人类的集体退化。

    春秋末期的秦国是非常落后和偏僻的，但商鞅变法百年后，大秦气势如虹，一统
江山。这是因为商鞅的 “人众兵强，此帝王之大资也”，他清楚人口资源、人口素质远
比攻城、占领土地资源重要得多。所以他开垦耕地、修建水库、推行农战，并通过优惠
政策，大量引进外国移民，骚扰敌国农田、粮仓，减少敌国人口，于是百年后，秦都是
六国最繁华的都城，秦国国力、战斗力远超他国，秦一统天下势在必行。 

    1830年中国是4亿人口，现在是13亿，人口看上去增加得很快。但快慢不在数量的
变化，从横向来看，中国的人口增加是缓慢的。比如说1830年全球人口是10亿，4亿中国
人占了世界人口的40%，但到现在中国人却只占世界人口的19%，并且每年出生人口只占
全球10%了。

    有位朋友听后饶有兴趣地问道：您刚才说的可以通过人脑传送数据，这是不是您
常常讲的，禅的“以心传心”啊？哈哈，结果还是用科技方法实现了啊。



    那人更有兴趣了：如果这种科技实现了，人还有秘密吗？还有自由吗？

    那人哈哈大笑：要是这么说，我倒是真要修禅了。否则我想买什么、做什么都不
是自己决定，我的隐私被别人随时研究，投我所好，我不变成商业或网络的奴隶了吗？

    我相信电影里一直热演的各种外星生物存在，我们放开思维想想，外星生物一定
是人形或者怪兽形吗？外星生物一定有多种状态，有可以见形的和无形的，这些无形的
、隐形的生物，还有那些可以运用高科技变成隐形的人类，甚至一些进入了某种境界而
居心叵测的特异功能人士等等，他们既可以隐秘地在某处观察，也可能进入您的意识操
控您，输入意识改变您的决定、行为，或者和您的意识联网对接而获知想要的信息。

    我说：岂止电影中那么简单？我们的思想局限性太大了，好像自己给自己的思想
划了一个个房间，画地为牢一样，我认为未来只有想不到，没有做不到。就好像古代人
、甚至民国人想不到今天的发展速度一样。

    我说：现在的健康产业是西方模式，西方模式的特点是将人变成螺丝钉，人的因
素减少到越小越好，尽量脱离人的情绪等动态因素，这样容易复制、传播、扩张，而且
资本市场听得懂，愿意投资，然后融资，再融资，这很关键。在这种模式下想实现“不
治已病治未病”的理念我认为就是一句口号，用结构先进的房子、功能名目繁多的保健
器材和药物、还有各种仪器先进的疗养院、医院，是无法真正让人健康的。健康是身心
和谐，人的健康是由心开始的，心不定，身体不会健康。

    同样的保健、经络按摩，如果不了解“子午流注图”，按摩、推拿时是否知道哪
些经络上午或下午或晚上，分别不能推？不能刮？不能拔？不能灸？再说保健的使用手
法，什么时候需要补？什么时候可以泻？拨、打、拍、击、点、压、刺等等手法的应用
需要注意哪些要点？ 

    不仅保健品，就算平时饮食，吃下去的东西对身体是补充还是损伤，有几个人能
真正明白？同样的水，牛饮成奶，蛇饮变毒，是水的问题吗？如果对个人情况如此不了
解，您如何分辨吃下去的是补药还是毒药？

    人的自由度和活动的空间有关，现代人快也快不起来，慢也慢不下去，动的时候
想静，静的时候不安，这种生命体哪里谈得上什么自由？老幻想着退休、逃避，可以休
息，如果心灵没有平静，所谓的退下来享清福，是叶公好龙。从养身意义来讲，禅里面
包括了禅瑜伽、禅太极、禅茶、禅舞、禅箫、禅画、禅花、禅艺、禅香、禅熏、禅食等
等可以世间推广和发展的项目。这些项目是可以复制、传播和商业推广的，日本人做出
了很好的表率，但还有极大的空间可以发挥和拓展。      

    我笑笑：您可别这么比，这无法比，您说的那些在身体层面，放松的仅仅是身体
细胞，而修养可以抚慰心灵，心灵的放松是现代人最需要以及最难得的。如果心灵没有
及时得到休息放松，那么大脑细胞的衰老和退化就尤其明显，表现为记忆力衰退，代谢
缓慢以及灵感渐失等等，对于用脑过度的人，修禅是恢复脑部活力的最快方式，这和做



美容、洗脚只是令到身体暂时放松的保健可比吗？

    他笑着点头称是。

    除了养身之外，禅还有养生之道，如禅意冥想、禅意调息、坐禅行禅等等，这些
比上面的方法更深入，这些是难以简单复制，但如果有专业老师带动则是完全可以的，
我认为这些是大家可以普遍接受并很快显现效果的与禅相关的大健康内容。

    我听他们讨论得热闹，说：现代社会的教育太功利化，大家都是以谋生为学习目
的，这势必引起一个问题，退休的老人不需要谋生了，老人们会做什么？日本是老龄化
国家，但老人会继续工作，而且很有社会精神，许多人投身公益，但中国老人的退休生
活多打麻将、抱孙子、跳广场舞等等以小家、小我为主，老人们其实很不安心。这和给
他们提供怎样豪华、便捷的养老院，环境多美多好关系不大，精神无以寄托时，人只有
焦虑和烦躁。

    在商业大潮硝烟四起的今天，大部分人忙于赚钱应酬而疏于培育精神，心纠缠在
日常琐碎事物中的人大多不清楚，在这个生命中还存在有永恒的事物，以至于想摆脱每
天琐碎的烦恼只是筋疲力尽的徒劳，最终将生命的元精消耗殆尽。这些消耗会使得人的
精神比肉体提前衰老，而这些早衰更是吃补药、按摩美容无法解决的！如果一个人没有
能力过自己内在的生活，而是不断忙于外界事物，生命对于他不过是个沉重的负担，这
和财产、地位无关！禅的修行是内在精力、活力的储蓄罐，心灵的蓄电池，当身心充满
了电能时，生命的奇迹就会喷薄而出，禅是生命的非药之药！

    有些读者会奇怪，“中国禅”这个名字是怎么来的？是因为我们是中国人，所以
叫“中国禅”，还是和“印度禅”、“日本禅”有什么真正区别呢？这个问题，笔者会
在书中给大家解释。其实我想说的全在书里，请各位耐心看完《中国禅》。
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