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编辑推荐

有关幸福，杨澜、毕淑敏推崇至极
幸福是一种见识，与其将就凑合，不如把它交给时间
这世间总会有那么一个人，为你打破僵局
你是否有错过的挚爱，还欲罢不能？
他一直让你伤心，你该不该离开？
你应该如何摆脱剩女的身份？
你如何应对不情愿的相亲？
如果一个人，你怎么打发空寂的时间？
现实女、凤凰女、玻璃女、萝莉等都会遇到的恋爱问题,五种沟通和交流方式，教你在恋
爱中如何做、如何应对婚恋问题。对的人总会遇上，你可以等......
幸福可以等，是对人生际遇的一种态度。做好自己的那一部分，不孤傲﹑不颓丧﹑不焦
虑﹑不沉迷，自然也不错过⋯⋯

内容简介

《幸福可以等》是一本研究爱情与婚姻的图书。在书中，作者开出了一副副让女孩在成
长路上变得更强大的心灵秘方。针对时下女性困惑的“为什么知己难觅，心无所依”“
在爱里输去了自己怎么办”“受了伤该怎么疗愈”“下一个人会更好吗”等各类情感疑
难杂症，作者在书中以化名的真实案例进行了详细解答。这是作者张静安与迷茫和孤独
的都市人进行的一次心灵对话，如果你正迷茫、困惑，你需要看这本书，它会给你带来
无限的正能量。
每一段时光对我们的人生来说都是限量版，与其披荆斩棘﹑头破血流之后再回头，不如
从来就不走弯路。先读完这本书，再爱对一个人，然后就这么一直幸福下去！这就是最
美好的一生。

作者简介



张静安，女，湖南怀化人，80后情感作家。国内知名的女性言情作者，有畅销书代表作
品《听说爱情会回来》等。
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在线试读部分章节

写这本书的时间，是去年的秋冬季节。黄昏时分，窗外的天空开始变成浅灰色，朦胧的
月光从天空流泻下来。在橘黄色的台灯下，我打开电脑，在纯白的文档里敲下一个个已
经发生过或者正在发生，触及我内心最深处的故事。
这本书于我而言，是一个很特别的存在。与其说它是一本书，不如说是自己与所有处在
孤独和迷茫之中的朋友的一次清谈。其实，我很少与人说心事，却有很多人愿意把自己
的过去以及现在与我分享。或许他们并不需要我解答当下的困境。很多时候，他们内心
早有决定，只是需要一个相对冷静并值得信任的人，对他们的决定做个见证。决定的对
错，通常交与时间给予肯定或否定的答案。
你看到的，在露天广场的咖啡馆，在灯光柔软的餐厅，在雾霭覆盖的马路上，有很多人
在彼此倾诉心事，我不知道他们具体在聊些什么，只是，我看到了他们的眼泪，听到他
们对命运之神的咆哮，而所有的努力和挣扎，都与寻找幸福有关。
如同有些朋友，曾让我见证他们的决定，并且欢欣异常地朝他们认为繁花似锦的道路上
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奔赴，某一天，他或者她，给我打来电话，哽咽着说，“为什么获得幸福这么难？”话
语里无限悲凉、痛楚。
我不太喜欢谈论别人人生的好坏。在寻找幸福的这条道路上，我也曾披荆斩棘、鲜血淋
淋，经历了彻骨的孤独和痛苦。所幸的是，绝境过后，我仍有一颗自由的灵魂，仍然忠
实于那些发自内心的理想。我仍然相信爱，只是更懂得从容和克制，更懂得在独处的时
光里寻找与相爱时光里同样的美好。
在自己和别人的故事里，在寻找幸福的路上，我做了认真的探索，并且有了深刻的顿悟
。于是，这一次以文字形式的清谈，是时间的沉淀，是事实的依据，而非虚空的言论。
人生最难学会的是如何去爱，而学会如何爱才会有获得幸福的可能，但是，相信我，人
这一生是可以重生很多次的，不断被打倒、摔碎、抽空，又恢复元气。
幸福可以等，这句话看似简单却意味深长。这里的等，并无消极的意义，它的意义在于
，当我们钻进了一条黑暗的隧道时，不要因为它的漫长而惶恐失措，我们要相信，只要
保持清醒，一定会看到前面的那束光。它的意义还在于，如果你有几条路可以选，你选
择了其中一条，却发现如果一路向前，只会陷入泥沼。这时，你应该及时返回，去另外
一条道路上寻找光明，而不是固执地前行。也许，等待光明需要漫长的时间，但远好过
被污泥辜负，在绝望中隐没。
幸福可以等，是对人生际遇的一种态度。做好自己的那一部分，不孤傲﹑不颓丧﹑不焦
虑﹑不沉迷，自然也不错过⋯⋯
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