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编辑推荐

阿尔弗雷德�阿德勒告诉了我们答案——生命的意义在于奉献与合作。每个人的内心多
多少少都会有自卑感，原因有很多种。自卑本身并不可耻，它反而可能成为个人、社会
前进的动力。因为无知，所以去探求，去思索，去创造，于是，人类有了科学、艺术，
自卑是人类文化得以构建和进步的基础。一个人要超越自卑，实现生命的意义，就要奉
献自己，为社会创造些价值，如此，多年后当我们都已不在了，后人仍能从蛛丝马迹中
找到一点我们曾经存在过的证据。 

内容简介

本书是关于个体心理学研究的通俗读本，从心理学的角度出发，深度剖析和阐明人生道
路与人生意义。阿德勒提出： 每个人都有不同程度的自卑感，因为没有一个人对其现时
的地位感到满意；对优越感的追求是所有人的通性。然而，并不是人人都能超越自卑、
关键在于正确对待职业、社会和性，在于正确理解生活。
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