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编辑推荐

豆瓣当红情感达人W小姐
一年之内收到20000封情感求助信
累计3000万人在她的文章里找到爱的勇气与信心
★这本书与其他婚恋情感书籍的不同之处在于，它不是泛泛告诉你如何获取幸福的婚姻
，而是从实际生活中抽取35个有关爱情，有关迷茫，有关青春的真实案例，深入分析，
揭开这些感情问题中女人们不愿意看见又一直存在的问题根源，给所有迷茫中的女人一
记响亮的耳光。
★所选的35个情感问题非常具有代表性，它们切实地发生在每个女人的情感生活中，如
果你觉得看不清你的另一半，如果你对你们的感情感到迷茫不安，相信你一定会从这本
书中找到答案。
★我们需要的不是情感消炎药和疗伤创可贴，我们需要的是一个人狠狠地揭开我们不愿
意看见和面对的伤口，晒在阳光底下，慢慢地，伤自痊愈。
★遭遇伤害的时候，很多女人只相信她们愿意相信的东西，而那些不愿意看见又一直存
在的，才是她们痛苦的根源。
我的角色就像《皇帝的新装》里的小男孩，指着裸体的皇帝说：是的，他没穿衣服。
——W小姐

内容简介

劈腿？出轨？被小三？爱上有妇之夫？守望一份看不到光的感情？还是总遇到那条叫做
“前女友”的毒咒？年轻的我们永远在憧憬童话里公主和王子的爱情，不料却总在现实
中遭遇大灰狼和小红帽的故事。
遭遇伤害的时候，很多女人只相信她们愿意相信的东西，而那些不愿意看见又一直存在
的，才是她们痛苦的根源。
在《那些荒谬的往事叫青春》中一共收集了35个有关爱情，有关迷茫，有关青春的真实
案例，并将这些案例中女人们不愿意看见和面对的东西找出来、说出来，给每一个在爱
情中迷茫与无助的女人以警醒，告诉她们：女人真正的成长就是敢于撕开青春的伤口，
直视下面的虱子，然后淡然一笑。

 



作者简介

吴桐，网络人称“W小姐”。
1984年出生，处女座。毕业于北京师范大学珠海分校，现定居新加坡。
曾任电视台主持人、模特。现为国家二级婚姻家庭咨询师，新加坡ACC心理协会会员。
常年混在豆瓣，因随便涂鸦的情感文字受到很多网友欢迎，在一年之内收到20000封情感
求助信，回信常以一针见血和不留情面著称，其泼辣的语言风格和独特的情感视角在豆
瓣迅速蹿红，一跃成为众多年轻女性心中的情感女王。
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媒体评论

爱情，一直都是道特别难解的谜题，在大学时期就对爱情有自我主见的w小姐（吴桐）
终于出书了，希望这本书可以给你的爱情带来不同的见解！大家要多多支持哦！——周
觅super junior M

 

在线试读部分章节

要人还是要心？

有人问我，怎么样才能得到一个男人？
那要看你想得到男人的人，还是想得到男人的心。
一个女人想得到男人的人简直太简单不过了，得到他们的心就有点难度了。

相对来说，男人是一种比女人要简单得多的动物。女人的行为是被情感驱使，而男人的
日常生活却是被欲望支配，这就是男人比女人简单的原因。
所以，话说回来，一个男人如果真喜欢你，其实根本不用你费尽心思去想怎么向他表白
心迹。你只要稍微仔细观察一下身边的男人们就能发现，他会想尽一切办法拿到喜欢的
人的电话，通过各种借口约会她，制造各种与她接触碰面的机会，请她吃饭看电影，跟
她聊天聊地聊人生，主动承担接送上下班的任务，还会找出各种机会和她的朋友也打个
照面，在她的生活圈里抛头露面，努力妄想占有一席之地，让她的生活圈子渐渐容纳他
，并最终离不开他。
你看，几乎所有男人都会这样做。这是他们的套路，也是他们求偶时自然的本能。

这个世界上有两种动物，一种是食肉动物，一种是食草动物。
男人天生就是食肉动物，捕猎就是他们的本能。如果狼想追逐一只兔子，还用兔子把自
己扮成一个大诱饵，在狼面前晃来晃去引起它的注意吗？如果他没有注意过你，只能说
明他真的对你一点儿都不感兴趣。但是如果你一定要把自己摆在他面前，不停给他“来
吃我呀，来吃我呀”这样的信号，那么作为一只狼，只要不是饱食到快撑死，面对主动
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送上门的猎物，他又有什么理由不吃上几口呢？除非你的肉是臭的，也就是你长得实在
让他下不去嘴，或者你年龄大得都可以当他的阿姨，不然他最终都会很赏脸地啃上几口
的。
当你心甘情愿臣服，以为已经得到了他的垂怜的时候，事实上他已经擦擦嘴，准备拍拍
屁股走人了。是的，你根本就是免费的午餐，他还有真正想要的猎物要去追逐，你不过
是课间加餐而已。所以别在被抛弃后哭哭啼啼，说遇到了负心人和浑蛋，当初还不是你
自己愿意的？
当然，差别就在于，你认为主动牺牲奉献是为了爱情，但是对方却认为接纳你的感情纯
属看你可怜，顺便还能调剂下人生，何乐而不为？
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