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内容简介

你怎样表达爱与被爱的需要?经研究发现，人类主要有五种爱的语言：肯定的言词、精心
的时刻、接受礼物、服务的行动和身体的接触。夫妻间许多的隔阂和争吵，都是由于不
了解对方的主要爱语造成的。
本书可作为个人的灵修书，也可夫妻两人坐在一起阅读。每天只需片刻时光，就能助你
在琐碎的日常互动中，不断发现和选择使用对方爱的语言，更新彼此关系。让平淡的目
子因充满爱而变得欢欣，从岁首到年终都收获丰盛的誊乐与祝福。

媒体评论

“在婚姻关系中，当两个人彼此承诺，并愿意通过爱的五种语言向对方表达自已的爱时
，积极的改变就开始发生了。” ——盖瑞�查普曼博士，《爱的五种语言》作者

在线试读部分章节

1月1日 把你的爱传递出去
如今常存的有信，有望，有爱，这三样，其中最大的是爱。要让爱成为你们追求的最高
目标!(编注：此句经文译自NewLivingTrans．1ation圣经版本，以下简称NLT中译)
《哥林多前书》13：13—14：1
在辅导已婚夫妇30多年后，我确信人们会使用五种不同的方式讲述和理解情感之爱，我
称之为爱的五种语言。我们每个人都有一种主要的爱之语，在五种爱的语言中，某种语
言比其他四种对我们的意义更加重大。
很少有丈夫和妻子说相同的爱的语言。我们倾向于讲自己的爱语，因此，我们会完全错
误地理解对方的意思。是的，我们确实很真诚，但我们在表达自己爱的时候，在情感上
甚至没能建立联结。
这听起来很熟悉吗?爱并不一定随着时间的推移渐渐消逝。在《哥林多前书》13章那段著
名的“爱的真谛”结尾处，《圣经》说，爱是极其宝贵的，而且会永远长存。事实上，
使徒保罗说，爱应该成为我们追求的最高目标。如果你想让爱保持鲜活的生命力，就要
学习一种新的语言。这需要自律和不断的操练，但是你得到的回报将是～份持久的、彼
此深度委身的关系。
⋯⋯
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