
《在我说愿意之前（金马影后李心洁面对自己的婚
前恐惧，理清自己进而从中获得的勇气之旅）》
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编辑推荐

1．金马影后李心洁首度文字创作。
2．立意很吸引人，一个女子在嫁为人妻之前的独自旅行，对情感的梳理。
3．有力度的文字，比较能触及人心。
4．李心洁的印度之行告诉那些"婚姻恐惧症"的读者如何面对自己的恐惧，慢慢理清进而
从中获得勇气。
5．李心洁本身的文艺气质对文青们构成的吸引力，能获得不少有品味的读者的青睐。
6．在这个浮躁的世界里，这本书让更多读者看到李心洁她不只是小清新而已。
7. 由林奕华导演，李心洁主演的话剧《命运建筑师之远大前程》今年会在大陆多个城市
巡回演出, 届时这几个城市作者可以配合我们会相关图书的宣传，包括签售等。
8. 目前媒体已经呈现出对金马影后复出的消息有很大的兴趣，作者可以配合在媒体上对
图书进行相关宣传。

内容简介

有时候太完美的幸福让人畏惧，畏惧承受失去它的痛苦。”
    如果两个人是在一起的如此完美，那么，我们真的需要一纸结婚证书吗？
    金马奖影后李心洁面对婚姻，跟所有的现代女性一样充满疑虑。
    “我开始害怕走到终点，害怕自己再也回不去。你难道从来不怕吗？”
    于是她决定放下婚姻的承诺，独自一人飞去天堂与地狱毗邻的印度，在困顿与华
丽交融的印度之旅中，她踏遍印度种种不同的砂砾，面对自己的恐惧，而在黑暗的恐惧
中，她慢慢地理清了她也另一半的成长历程，以及从中获得的勇气。

作者简介

李心洁 文字
  生千马来西亚。在—次张艾嘉导演的新人招募比赛中被发掘，签约台湾滚石唱片公司
。1996年发表了首张国语专辑《同一个星空下》。2000年9月，推出了第5张个人专辑《
爱像大海》。
  除了歌唱以外，亦努力于文字及绘画创作包括2Q03年《拥抱心洁》图文集、2009年《



小黄花的粉红包包》儿童书及这本新书《在我说愿意之前》。
  2000年首部担任女士角的电影《爱你爱我》，获得2001年袖林电影节的*新演员奖。20
03年凭《见鬼》同时获得台湾金马奖、香港金紫荆奖、香港电影金像奖、华语电影传媒
大奖*女主解。
  舞台演出包括1998年台湾果实文教基金会歌舞剧《爱滋梦游仙境》、2002年邓丽君基
金会音乐剧《但愿人长久》演绎少年时期邓丽君，以及由2010年至2011年，在内地香港
和台湾演出超过30场之《命运建筑师之远大前程》舞台剧。此外，心洁长期担任我国香
港、台湾及马来西亚宣明会的义工，2007年发起“点燃希望”慈善教育基金，借此发挥
艺人的公益形象，回馈社会。希望通过大家的力量，用不同的方式令有
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