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内容简介

女人需要爱，爱是一种心灵和身体的交流，更是一种情感的沟通。在爱的过程中，你要
学会用语言，达到身心的和谐统一。爱又是一种感受过程，你的全情投入能让它更为多
姿多采。爱让女人快乐，让女人变得更美丽，让女人充满自信，让女人时刻绽放幸福的
光彩。
  然而很多女人却不知道该怎样获得属于自己的爱，她们或者感叹缘份迟迟不来，或者
为在爱情中得不到应有的幸福而苦恼不堪，即使走人了婚姻也在最初的爱趋于平淡后感
到失望。
  本书从几个全新的角度，言传身教，教女人如何去爱，如何获得别人的爱。
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在线试读部分章节

第三章 经营婚姻，就是经营爱



  沟通——婚姻和谐的润滑剂
  不管是在书上看到的，还是在生活中听到的，或者是电视上看到的，关于婚姻最好的
诠释就是：“激情转化成感情，感情转换成亲情。哪那么多激情啊？就是对付过日子吧
！”而这些恰恰就是一个必须的程序，慢慢地就会出现两个词——默契、和谐。
  那么默契和谐靠的又是什么呢？就是沟通。许多人都会因为不懂得沟通，导致婚姻出
现了问题。冰是做采购的，由于职业的需要经常到外地出差，出差就免不了喝酒应酬，
回来太累了就会和丈夫说酒桌上哪个男人对她什么样，笑话着男人的举止，也夸张着自
己的样子，冰的内心其实早就厌倦了这样的生活，但是为了多赚点钱，只能这样，她的
语气中嘲讽着社会和应酬的场合。后来她发现丈夫对自己的态度变了，每次出差回来都
对她冷冰冰的，冰的心里很难受，她觉得自己在外面和别的男人周旋，回到家还要看丈
夫的脸色，他太不理解自己了。一天晚上丈夫回来的很晚，一身的酒气，冰走过去。扶
他，却被他狠狠地推开。她急了，对他吼道：“你到底想干嘛？不想过了就直说，别这
么相互折磨！”说完她呜呜地哭了起来。借着酒劲丈夫说出了自己的心里话：“你喜欢
炫耀有男人追你是吧？你觉得我无能是不是？”她明白了，丈夫误解了她的意思，把怨
气压在了心底，由于没有及时地沟通，双方只能以冷战的方式继续。冰等丈夫冷静下来
和丈夫说了自己的想法，他们已经很久没这么谈心了，丈夫理解了冰的苦楚，知道一个
女人在外面不容易，更疼爱她了。良好的沟通对夫妻之间感情稳定是最好的方式。这不
是谁对谁错的问题，爱是没有对错之分的，但是沟通却是可以让爱更加持久、牢固，是
婚姻的保护层。
  ⋯⋯
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