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内容简介

本书介绍了太极拳的基本知识，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国
术，保存国粹，俾后学者不失真传而已。
  本书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空
前之佳本。
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