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编辑推荐

你是否还记得曾有—本杂志，陪伴你走过了那段人生*美好的花样年华⋯⋯
  《婚姻与家庭》帮助了许多在情感中彷徨的人，使他们得到温暖，并目找到理性的方
式，重新面对自己的生活。它也是父母与孩子之间的亲善大使与必备的沟通桥梁。
  韩湘景主编的《幸福婚姻“熬”出来》是献给亿万女性的勇气之书，收录了三代中国
已婚女性的集体回忆。
 

内容简介

人们的生活水平越来越高，但幸福指数却越来越少。曾经以为，婚姻只有幸福与不幸福
之说，可是，当大家演绎所谓的“才子佳人”“公主王子”完成众人对美好的想象和期
许，自己却伤痕累累时，社会又多了一个婚姻中性词——伪幸福。雾里看花，水中望月
，宣扬自己是黄金单身的同时，独自饮下寂寞的苦酒⋯⋯以为“公务员”获得一生的安
稳结果却是每天的战战兢兢、如履薄冰⋯⋯每天说着言不由衷的话，戴着伪善的面具，
过着身不由己的生活⋯⋯幸福成了一个遥不可及的梦。
《幸福靠自己,婚姻靠经营》用隽永的文字，通过一对对围城男女的真实故事，从正反两
方面分析，教你简单可行的去伪存真的法则，告诉被幸福抛弃的你一个个婚姻保鲜秘笈
。翻开《幸福靠自己,婚姻靠经营》，不要错过这次心灵对话⋯⋯
  150余名当红作者倾情奉献，20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持，25年厚积薄发！
  韩湘景主编的《幸福婚姻“熬”出来》是20000余篇作品的精粹之选。
  无论从关怀的视角还是从专业的视角，《幸福婚姻“熬”出来》都是—本值得捧读的
好书，尤其是它见证了新中国女性的成长历程。

作者简介

黄志坚，资深出版策划人，两性励志作家。多所高校客座讲师，在业内具有策划“鬼才
”之称，曾接受强势媒体湖南卫视、潇湘晨报等多家媒体的专访。现为银狐出版创意机
构总负责人。代表作品主要有代表《幸福不在远处》《动情先动脑》、《嫁人经济学》
、《嫁人的资本》、《为幸福放慢脚步》等等。
心香一瓣，本名杨春环，生于河南洛阳。《女友》杂志当红编辑，资深情感专栏作家，
曾任《小说精选》杂志主编。在《女友》、《爱人心理》、《婚姻与家庭》、《现代女
报》、《上海午报》等多家报刊杂志开设专栏，被读者誉为“情感教母”。
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