
《女人的战争》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2010年10月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787504735775



编辑推荐

可能大多数被“小三”挖墙脚的女人在起初都会觉得难以置信：一向对自己爱护有加，
对孩子关怀备至，对家庭极负责任的男人，为何在你面前竟戴着一张虚伪的面具？于是
，你顶着蓬乱的头发，憔悴着消瘦的面容，带着歇斯底里的神经质站在他的面前，等他
给你们的未来一个审判。
  错！女人，你错了！你**的错误，就是将决定权交给了男人，让他成为你爱情、婚姻
乃至生命的主宰！难道你就甘心将自己苦心经营和呵护的爱情、婚姻、家庭拱手让人吗
？既然善良的你已经被卷入一场没有硝烟却更加残酷的战争，不如让自己精神抖擞起来
，抬头挺胸，握紧手中的“武器”，和小三们来一场PK吧！  

内容简介

谁都没有被人伤害的义务，女人却天生容易受伤。所以，女人们更应该提高警惕、拿起
“武器”，保卫婚姻，更保护自己。
  大多数男人出轨都是有原因的，只要你能抽丝剥茧找到这个原因。再对症下药，你们
的婚姻就能柳暗花明。
  女人们总是在男人出轨后激愤不己，却忘记了反省自己婚姻中的问题。也忘了探清对
手的底细。“小三”并不可怕，可怕的是你不能“知己”。也没有“知彼”。
  女人们大可将与“小三”的斗智斗勇看做一场战役，冷静下来摸清自己和对方手里的
牌，才能见招拆招、出奇制胜，修炼为感情和婚姻中的常胜军。
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在线试读部分章节

5.过分黏人的女人，会让男人害怕
  在现实生活中，夫妻之间的相互依赖、相互支撑、相互帮助是夫妻关系和谐的象征。
一个胸无城府、过分依赖男人的女人，像一个永远长不大的小女生，让她和男人分担责
任实在是太难了。这样会给对方带来沉重的压力，时间久了，爱的天平就会发生倾斜，
影响夫妻感情。
  让丈夫感到“黏人”的女性，大体有这样几种表现：一是思想上的依赖。遇事不动脑
筋，不善于思考，人云亦云，缺少主见，一切都按丈夫的意志行事。二是生活上的依赖
。生活中的大小事情都不会干或不想干，靠着丈夫对自己的爱，坐享其成。三是事业上
的依赖。胸无大志，缺少理想和追求，只企望丈夫的飞黄腾达给自己带来好运。四是经
济上的依赖。以婚姻为手段，找个有钱的丈夫，坐享荣华富贵。过分依赖和被依赖的关
系，实质上就是主从关系。它是以出卖自己的价值为代价的，是自贬的行为。
  如何才能摆脱依赖性，做一个独立的女性呢？
  (1)培养自信心和独立意识
  作为妻子，应注意培养自信心和独立意识。要懂得，过分依赖不是在加深或巩固丈夫
对自己的爱情，而是在削弱自己在丈夫面前的吸引力，是在摧毁爱情。
  (2)敢于独立思想，独立行事
  作为妻子，要有勇气按照自己的愿望、意志行事，不要总是违心地讨好丈夫，而失去
自我。遇事要自有主张，而不是看丈夫的眼色行事。要知道，生活的实质在于独立，只
有独立才会受到别人(包括丈夫)的尊敬。那些敢于独立思想、独立行事，并获得成功的
人，才是最令人钦佩的。
  (3)反复思考。拿出方案
  作为妻子，要从思想上认识到过分依赖的危害性，努力培养自己遇事多动脑的习惯。
凡是拿不准的事情，要通过自己头脑的反复思考，拿出解决问题的初步方案与丈夫商量
，久而久之，就会使自己积累些经验，为日后独立处理问题奠定基础。
  婚姻专家建议



  女人的依赖性，开始多是情感上的依恋，逐步渗透到生活的多个层面，最终铸成女人
的从属心理，从而使得其担当的社会角色与家庭角色都失去了应有的光彩。
  作为妻子，应注意培养自信心和独立意识。要懂得，拥有梦想的女人，绝不像一根藤
蔓东攀西附，她们依靠自己、信赖自己、把持自己，这也是她们魅力不衰的原因。
  6.摆脱男人对你的“操控” 5.过分黏人的女人，会让男人害怕  在现实生活中，夫妻
之间的相互依赖、相互支撑、相互帮助是夫妻关系和谐的象征。一个胸无城府、过分依
赖男人的女人，像一个永远长不大的小女生，让她和男人分担责任实在是太难了。这样
会给对方带来沉重的压力，时间久了，爱的天平就会发生倾斜，影响夫妻感情。  让丈
夫感到“黏人”的女性，大体有这样几种表现：一是思想上的依赖。遇事不动脑筋，不
善于思考，人云亦云，缺少主见，一切都按丈夫的意志行事。二是生活上的依赖。生活
中的大小事情都不会干或不想干，靠着丈夫对自己的爱，坐享其成。三是事业上的依赖
。胸无大志，缺少理想和追求，只企望丈夫的飞黄腾达给自己带来好运。四是经济上的
依赖。以婚姻为手段，找个有钱的丈夫，坐享荣华富贵。过分依赖和被依赖的关系，实
质上就是主从关系。它是以出卖自己的价值为代价的，是自贬的行为。 
如何才能摆脱依赖性，做一个独立的女性呢？  (1)培养自信心和独立意识   作为妻子
，应注意培养自信心和独立意识。要懂得，过分依赖不是在加深或巩固丈夫对自己的爱
情，而是在削弱自己在丈夫面前的吸引力，是在摧毁爱情。 
(2)敢于独立思想，独立行事  作为妻子，要有勇气按照自己的愿望、意志行事，不要总
是违心地讨好丈夫，而失去自我。遇事要自有主张，而不是看丈夫的眼色行事。要知道
，生活的实质在于独立，只有独立才会受到别人(包括丈夫)的尊敬。那些敢于独立思想
、独立行事，并获得成功的人，才是最令人钦佩的。  (3)反复思考。拿出方案   作为
妻子，要从思想上认识到过分依赖的危害性，努力培养自己遇事多动脑的习惯。凡是拿
不准的事情，要通过自己头脑的反复思考，拿出解决问题的初步方案与丈夫商量，久而
久之，就会使自己积累些经验，为日后独立处理问题奠定基础。  婚姻专家建议   女人
的依赖性，开始多是情感上的依恋，逐步渗透到生活的多个层面，最终铸成女人的从属
心理，从而使得其担当的社会角色与家庭角色都失去了应有的光彩。  作为妻子，应注
意培养自信心和独立意识。要懂得，拥有梦想的女人，绝不像一根藤蔓东攀西附，她们
依靠自己、信赖自己、把持自己，这也是她们魅力不衰的原因。 
6.摆脱男人对你的“操控”  我们无法否认，当今社会的话语权依然掌握在男性手中。
绝大部分女性在生活、工作等各个方面仍然表现出对男性的依赖。不同的是，现代女性
的“依赖观念”并不是单纯的依附，而是在依附的同时又要求平等，是披着女权外衣的
“依赖”。  女人一定要对自己的思想做主，思想是人类的灵魂，更是女人精神的食粮
。大多数女人的精神食粮都来源于男人对自己的感受，所以女人的思想一般都是随着男
人的心情变化而变化的，这就是悲情女人的作为，也是思想不自主的表现，因此，才会
有男人们的胆大包天。  有的女人只有思想上是自主的，因此就会由于物质和金钱上的
不自主和低能力让她们无法走出男人给她们画的圈，你想要更好地生存就得依靠男人的
金钱，男人们有钱就会变坏的原因也正在于此。有的女人也是“无法”，她们在优越的
环境里过惯了日子，一旦失去这样的一个平台，就无法去适应，无法让自己从头开始，
然后就把自尊远远地抛在了脑后。  谁也不是谁的木偶，谁也不是谁的奴隶。婚姻之所
以建立在“平等自由”的基础上，就说明你是有自主权的。如果事事依赖你的男人，会
让他的沙文主义不断膨胀，自己的地位也在慢慢地降低，逐渐成为丈夫和婚姻的附属品
，变得越来越不重要，成为没有自我价值的存在，不再自由，失去自尊。男人真正成为



你的全部的时候，你也会被男人弃如敝屣。  婚姻专家建议   女人们任何时候都要想到
，只要我有一双手，一双能用的手，就一定要活得有尊严，就算一无所有，都应该想到
要靠自己的能力来维持自己的生活，只有自己是永远忠于自己的。P7-9
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