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编辑推荐

 

     女人的快乐源于有爱和被爱的能力，一个深谙爱之真谛的智慧女人，可以更美丽
、更幸福！ 在《爱问王建一》一书中，*值得信赖的婚恋专家王建一将为我们解读爱的
心理，让我们学会如何修养自己的爱。

 

内容简介

     女人攒够了“三张”，步入“奔四”这个阶段是一生之中最困惑的十年
。有人戏言，这时的女人是“在外竞争上岗、在家竞争上床”，可以说内外 压力骤增。
爱情、婚姻、性、激情、欲望、背叛、家暴、出轨、婆媳矛盾、亲子矛
盾⋯⋯这些看似平常的关系都在30～40岁这个阶段集中爆发，让女人们措手
不及，甚至感到迷茫。
在《爱问王建一》一书中，资深心理专家王建一将为你揭晓爱的答案，
解开情感的困惑，剖析两性相处的智慧。《爱问王建一》中上千个真实婚恋
案例的深度解读，献给即将及已经步入婚姻殿堂的你。
让正向的价值观和积极的生活信念，支撑我们的心灵，无论是面临结婚
生子、职场竞争，还是生理变化、社会地位等各种人生轨迹的改变，都要相
信，我们终究会遇见更坚强、更智慧、更美丽的自我。

作者简介

     王建一，中国科学院心理研究所EAP签约咨询师和心理测量师、BTV青少频道《
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