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内容简介

這幾年，正儀深受憂鬱症之苦，行路步步深之際，仍未丟失寫作者的觀察本能，以自身
為探針，記錄憂鬱症病史，佐以昔日擔任精神科護士所接觸之病友故事，聚攏成書，示
現了憂鬱症者試圖從黑暗走回光亮所經歷的痛苦、無助，以及勇氣與渴望。
──名作家簡媜 當她得知我是她的前行者，一定就不會再孤獨了，盼她能重拾昔年綵筆
，除卻這本親歷的經驗之外，更能以小說為弱勢發聲，提醒關懷。 ──楊昌年教授 這本
書述說著一個精神科護士到成為精神科病人，這相對角色間的掙扎，尤其是作者可能藉
由小丸子護士做自我的影射，矛盾衝突的故事非常值得讀者一看，也提供了許多省思的
空間⋯⋯。 ──楊慕慈博士

作者简介

蕭正儀 自稱是天真誠實的人間旅者。稱為旅者，是因為從事過太多不一樣的工作，包括
精神科護士、廣告文案、小說作者、行銷企畫、圖書刊物編輯，每一站都是感恩成長的
軌跡。現為自由撰稿者。
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