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内容简介

本书主要介绍常用美容中药的功效、用法、注意事项，以及效验方等。中药美容一般可
分为保健型和治疗型两大类。保健型美容中药多具有滋润肌肤、防皱除纹、悦色增白、
护发增辉、护肤防裂等作用，如古代本草文献中所谓“好颜色”、“悦泽人面”、“白
丽”等功效。治疗型美容中药多具有乌发、除黑黠、去粗刺、灭瘢痕、蚀赘疣、消黑子
、疗疮疡等功效。
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