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编辑推荐

为什么我不能遇到爱我的男人？
为什么他总是若即若离？
为什么我得到了，却总留不住他？我该如何当自己生命的主人？
这是一本领悟女人和男人之间微妙相处的书。

亲爱的女孩，不要再假装成一个独立坚强的女人，
顺服于想要一个伴侣的念头，
欣赏他！鼓励他！包容他！
美好的事情就会发生在你期待发生的时候！

内容简介

对女人来说，有一件很可悲的事情，是，假装你不需要爱，但是其实你需要得很。
我们的身边，有越来越多的女孩子表现得很不需要婚姻，她们甚至炫耀自己选择单身的
生活，
但是，我很想问一句——“她们快乐吗？”
有些女孩子的确很享受独立单身的生活，她们真的不想结婚，
但如果你不是这类的女人，就不要假装自己也不想结婚，这样只会导致伤心与不快乐。
在这本书里，有三条最珍贵的法则，让你快乐地打造只属于自己的完美好男人。

作者简介

柏拉兔，女。长期关注女性心理自助，著有《勇气之书》、《每天点亮一盏灯》等。《
女人说：欣赏他、鼓励他、包容他》与市面上越来越“毒舌”的两性情感类书籍不同，
它倡导“好男人自己打造”的观点，用正面、积极、宽容的心态，用睿智的女性思路来
改变越来越紧张刻薄的两性关系，真正达到两性情感的平衡。
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在线试读部分章节

01:女孩们，睁大眼睛
  找到你的好男人
  ▌他的眼睛说出了一切
  第一次和他见面，看什么地方？
  眼睛！
  如果他的眼睛很干净，并且散发着光彩，那就肯定没错。
  男人发光的眼睛，眼白是清澈的，目光是健康的。如果他的眼白部分浑浊或者充血，
那么不管他其他的条件怎么好，也最好不要选择。
  因为眼睛的位置离大脑最近，是心灵活动的窗口，能够反应出内在优点的部位就是眼
睛。鼻子嘴巴是不会每天变化的，但是眼睛却是时时刻刻都在变化。如果他的眼睛很浑
浊，说明这个男人欲望强烈，生活没有规律，脑子很复杂。若他的爱情是虚假的，他的
眼睛就会经常往下看，如果他是一个有嗜酒等不良爱好的人，那他的眼睛里应该有许多
细小的血丝。
  和他会面，第一件要做的事，就是观察对方的眼睛，不能因为他的眼睫毛长就认为他
帅，不能因为他戴着一副墨镜就觉得他好潇洒，要看到他的最里面去。
  ▌充满热情的男人才会有积极的人生态度
  好多女孩子，在结婚以后，才开始后悔不该跟现在这个男人结婚，理由就是对方缺乏
热情。
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  但是，残酷的是，“有热情的男人”并不多。当然，我们并不是期望他整天回来蹦蹦
跳跳，把家当游乐场。我们想找的“有热情”的男人，应该是充满好奇心和学习心的“
挑战型”的
  男人。
  “我想参加日语的一级资格考试，你呢？”
  他回答道：“我也打算学习摄影！”
  这种人就是积极开辟人生之路的男人。此外，积极发表论文、踊跃参加其他活动的男
人都可以算是有热情的男人。
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