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编辑推荐

    全方位、多角度、立体式展示整个东南亚，全面普及青少年应该知道的东南亚常
识。让你一册在手，旅游、经商、学习、生活全搞定！一书在案，历史、文化、风土、
人情都知道！ 

内容简介

    《东南亚常识》一共分为十二个章节，介绍了东南亚地区的政治、地理、历史、
社会、文化、旅游等各方面的内容。全书以通俗易懂、由浅入深的文字详尽盘点了东南
亚最热门的旅游景点、人气美食等，切合实际地解读了赴东南亚旅游、经商、留学等的
注意事项。除此之外，还向大家介绍了独特的东南亚神话文化，伴你探秘古老的异邦传
说，感受飘荡在历史长河中的神秘情怀！

作者简介

    尹霞，历史学研究者，徒步旅行爱好者。由于专业与个人爱好，多年研究东南亚
历史、文化、社会问题，对东南亚有深刻而独到的认识。曾在东南亚当地背包旅行数月
，足迹遍及泰国、老挝、新加坡、马来西亚等国，还数次以中国青年志愿者身份前往东
南亚，为老挝、缅甸等国的妇女、儿童提供支援和帮助，对东南亚当地情况有切身体会
。且热爱东南亚文化，致力于让更多的人了解真实的东南亚。
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在线试读部分章节

第3章 如火般的异域风情——旅游篇
9. 东南亚“蜜月行”可以去哪里？
  现在，不少年轻夫妻在度蜜月的时候，都喜欢选择国外的旅游胜地。而东南亚地区更
是因其美丽的热带风光和较少的花费而受到年轻人的青睐。那么，去东南亚度蜜月，可
以去哪些地方呢？
  如果想在东南亚举办一场有当地特色的“旅行婚礼”，可以选择的地方有很多，泰国
就很不错。在泰国的寺庙中举行婚礼，不仅可以体验传统泰式婚礼的风情，还能得到当
地僧人的祝福，让人从内心感受到庄严和肃穆，感受到这段婚姻关系的紧密和庄重。而
且，顺便在当地拍摄婚纱照也不错，异国情调浓郁。但是要注意，如果使用泰国的摄影
师，一定要进行仔细的沟通，这样拍出来的效果才能让人满意。千万不要觉得沟通困难
就直接拍摄，这样拍出的照片大概更符合泰国人的审美，却与你的想象千差万别。
  去马尔代夫进行蜜月旅行更适合想放松的夫妻。在美丽的马尔代夫海滩上看日出日落
，听潮涨潮落，生活也变得静谧安然起来。加上有伴侣陪同，显得更加浪漫，所以很适
合新婚夫妻。除此之外，还可以在海边潜水、游泳，也是一种独特的享受。不过，如果
你想体验丰富多彩又刺激的蜜月行，最好不要选择在海边度假。因为这样慢节奏的旅行
和幽静的环境会让一些人觉得比较乏味，缺少新鲜感。
  另外，游轮蜜月行也是极富东南亚特色的旅行方式。预订一间海景舱，享受着二人世
界和海上漂流的生活，一种拍电影般的浪漫感油然而生。如果想寻找刺激感，沿途的普
吉岛、兰卡威及其他各种各样的岛屿都可以一游，还能前往“购物天堂”新加坡购买礼
物互赠。只要事先看好游轮的航行线路，即可规划出或浪漫或热情的游轮蜜月。如果是
新婚夫妻，游轮公司还会有大折扣的优惠，非常划算。
  另外，还有不少新人会选择跟随旅行社出行，享受集体蜜月行的乐趣。这种旅行方式
的优点是省钱省心，如果举办得好，还能体会到不一样的热闹；但是缺点也是显而易见
的，集体性的活动难免比较忙乱，总有不合心意的地方，很容易打消自己的一腔热情。
所以，如果是有条件、有经验的旅游者，最好还是让蜜月行成为两个人的世界吧！
第4章 香料的神奇世界——美食篇
12. 印尼市场上有哪些“黑暗料理”？



  说了这么多东南亚的美食，相信不少人已经把那里当成美食的天堂了。东南亚有美食
不假，但是那里也有很多“黑暗料理”，其中印尼的最为典型。承受能力差的人如果贸
然
走进
当地市场，感受到的可能不是美食盛宴，而是一场色香味俱全的“恐怖片”。第3章 
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会有大折扣的优惠，非常划算。    另外，还有不少新人会选择跟随旅行社出行，享
受集体蜜月行的乐趣。这种旅行方式的优点是省钱省心，如果举办得好，还能体会到不
一样的热闹；但是缺点也是显而易见的，集体性的活动难免比较忙乱，总有不合心意的
地方，很容易打消自己的一腔热情。所以，如果是有条件、有经验的旅游者，最好还是
让蜜月行成为两个人的世界吧！第4章  香料的神奇世界——美食篇 12.
印尼市场上有哪些“黑暗料理”？    说了这么多东南亚的美食，相信不少人已经把
那里当成美食的天堂了。东南亚有美食不假，但是那里也有很多“黑暗料理”，其中印
尼的最为典型。承受能力差的人如果贸然走进当地市场，感受到的可能不是美食盛宴，
而是一场色香味俱全的“恐怖片”。    印尼的一些市场就是以出售各式“黑暗料理
”著称。走进那里，你会看到各式各样的烤肉，散发着焦糊的香味。先别高兴，当你靠
近摊位时就会发现，这些香气十足的烤肉有的是成段的蛇，有的是蝙蝠，还有老鼠、蜥
蜴甚至猴子。可能有人会说这并不恐怖，反正都是切成块的烤肉，是什么动物又有什么
区别吗？如果这样想，那你就太低估这些料理的黑暗程度了。    因为当地人在烤肉
的时候，并没有将肉切成块，那些蝙蝠、蜥蜴、老鼠都是整只穿起来烤制的，还能看到
它们大张着嘴巴露出牙齿的恐怖表情，甚至有些都没有处理内脏，表皮非常完整。还有
一些摊位用同样的手法处理猴子、狗等动物肉出售。这样成排成排外形“生动”的烤肉
，在一般人眼中更像是动物尸体，一眼看过去别提多考验心脏的承受能力了！    然
而，不管是鲜血淋漓的烤蝙蝠还是狰狞的烤蜥蜴，似乎当地人都习以为常。一些大人在
挑选肉食的时候还会带着孩子，丝毫不忌讳让他们看到这样“血腥恐怖”的一幕，而本



应胆小的孩子也能神态自若地在摊位间穿行，可见这些食物在当地的确是很平常的食物
。    如此看来，外地游客的胆子似乎比孩子还小，不少游人甚至把参观印尼市场当
成一次刺激大胆的冒险。这让一些市场的经营者嗅到了商机，依靠“黑暗料理”吸引游
客成了印尼旅游业的一大特色。一些游人不仅勇于参观，还勇于尝试当地这种特色“美
食”。味道如何大概不是他们关注的，将这种恐怖料理吃到口中的过程才最重要。
    在印尼人传统的生活中，这样的市场是不可或缺的。但是，这也成为当地人贩售
濒危动物的渠道，给政府管理带来了很大的麻烦。不过，即便经常迎来搜检，也依旧不
影响人们对这类市场的依赖，可见印尼人对他们的“黑暗料理”是多么的情有独钟啊！
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